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STRESZCZENIE

Problematyka odpowiedzialnosci prawnokarnej matki za spowodowanie zespotu FAS u dziecka,
w wyniku spozywania alkoholu w trakcie cigzy, stanowi zagadnienie niezwykle istotne, bowiem
praktyka prokuratorska wykazuje, ze sprawy sg wielokrotnie umarzane jeszcze na etapie
postepowania przygotowawczego, za$ sprawy skierowane do sgdu umarzane. Jest to zagadnienie
wysoce kontrowersyjne. W opinii spotecznej takie dziatanie zastuguje na surowe sankcje penalne,
natomiast wyktadnia prawa karnego uniemozliwia pociggniecie matki do odpowiedzialnosci.

W konsekwencji czyn ten, pomimo, ze jest bezprawny, pozostaje niekaralny. Tak jak zrédtem
stosowanej wyktfadni dla pojecia ,,cztowiek” w przypadku art. 567, art. 157 i art. 160 k.k.2
stanowi poczucie racjonalnosci, tak nie sposéb uznaé, aby zachowane zostaty zasady racjonalnosci
przy konstruowaniu przepisu art. 157a k.k.

Stowa kluczowe: dziecko poczete, cztowiek, granica terminologiczna, alkoholowy zespét ptodowy,

fetal alcohol syndrom, klauzula niekaralnosci

WPROWADZENIE

Coraz czesciej spotykanym zjawiskiem jest spektrum zaburzen wystepujgcych u noworodkéw,
wywotanych negatywnym dziataniem alkoholu na ptéd oraz jego wtasciwy rozwdj, spozywanego
przez kobiete w trakcie cigzy. Nasilenie przedmiotowych zaburzen jest w zalezne w znacznej mierze
od uszkodzenia osrodka uktadu nerwowego, petnigcego istotne funkcje w organizmie cztowieka.
W tym tez zakresie, z punktu widzenia prawa karnego, zastanawiajgca jest odpowiedzialno$é
prawnokarna kobiety, ktéra w trakcie cigzy Swiadomie spozywa alkohol, ktérego pejoratywny

wplyw jest wiedzg powszechnie znang. Podnie$é nalezy, ze$ obowigzujgca interpretacja przepisdw

Sandra Omieczyriska-Barkowska — magister nauk prawnych, doktorant Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie, dziatajacej przy Katedrze Prawa Karnego Materialnego i Prawa Wykroczen na Wydziale
Prawa i Administracji, aplikant prokuratorski w Krajowej Szkole Sagdownictwa i Prokuratury w Krakowie, ORCID:
0000-0002-9832-602X

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. 2025 r. poz. 383 ze zm. dalej: k.k.).
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rodzi wiele watpliwosci co do mozliwosci pociggniecia kobiety ciezarnej do odpowiedzialnosci
karnej, zardwno w zakresie przestepstwa polegajgcego na spowodowaniu uszczerbku dziecka
poczetego, jak i cztowieka. Pomimo licznych rozwazan w zakresie momentu rozpoczecia ochrony
zycia, a tym samym uzyskania statusu cztowieka, nie znaleziono rozwigzania dla powstatych
watpliwosci, zaréwno dogmatycznych, jak i praktycznych. Chociaz za zmiang konstrukcji art. 157a

k.k. przemawiajg argumenty wyktadni funkcjonalnej.

PLODOWY ZESPOt ALKOHOLOWY

Od potowy XX w. prowadzone sg badania nad pejoratywnym wptywem alkoholu na zwierzeta
w zyciu prenatalnym, zas uzyskane wyniki doprowadzity do refleksji nad zagrozeniami dla dzieci
poczetych przez kobiety naduzywajgce alkoholu®. Z biegiem czasu wypracowane zostato pojecie
»ptodowego zespotu alkoholowego”, w jezyku angielskim fetal alcohol syndrome (FAS). Wéwczas
zespot ten charakteryzowany byt przez cztery kryteria diagnostyczne, jak zaburzenia rozwoju
fizycznego, dysmorfia twarzy, wady uktadu sercowo-naczyniowego oraz inne nieprawidtowosci
w budowie mdzgowia®*. Zatem, stanowi on spektrum poalkoholowych skutkéw rozwojowych,
spowodowanych naduzywaniem alkoholu przez matke w trakcie cigzy, bez wzgledu na jej
stadium. W tym miejscu zaakcentowadé nalezy, ze bez znaczenia dla wystgpienia ptodowego
zespotu alkoholowego jest ilo$¢ spozytego trunku, jak réwniez stadium cigzy. A zatem, niekiedy
dla jego rozwoju wystarczajgca okaze sie mata ilos¢ alkoholu w poczatkowej fazie. Z kolei, state
naduzywanie alkoholu znacznie wzmaga prawdopodobieristwo wystgpienia FAS u noworodka®.
Nie ulega rowniez watpliwosci, ze nasilenie choroby zalezy od czasu i natezenia dziatania alkoholu
na ptéd. Spozywany alkohol prowadzi do uszkodzenia dopiero rozwijajgcych sie u przysztego
noworodka narzadow, zas wérdd nich najbardziej narazony jest osSrodkowy ukfad nerwowy,

odpowiedzialny za wiele funkcji w organizmie®.

3 A. Katarzyniska, Alkoholowy zespdt ptodowy — FAS, [w:] J. Dziedzic, Wspomdc uzaleznionych od alkoholu: refleksja
psychologiczno-teologiczna, Krakéw 2017, s. 26.

4 M. Cichon-Kotek, J. Wierzba, Diagnostyka dysmorfologiczna FASD, [w:] M. Wiergowski, J. Sein Anand, Alkohol
i cztowiek — toksyczny zwiqzek. Problemy wywotane spozywaniem alkoholu etylowego, Warszawa 2023, s. 476.

5 A. Horecka-Lewitowicz, P. Lewitowicz, O. Adamczyk-Gruszka, D. Skawiriski, M. Szpringer, Objawy, przebieg
i postepowanie w alkoholowym zespole ptodowym, ,,Studia Medyczne” 2013, nr 29 (2), s. 195.

5 Ibidem, s. 195.
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Rys. 1. Fetal Alcohol Syndrome.

Zrédto: Apollo Cradle, Understanding Foetal Alcohol Spectrum Disorders: Causes, Effects, and Prevention, 2021.
https://www.apollocradle.com/ (dostep: 07.07.2024 r.)

Jak wskazuje S. Konieczna, etanol jest teratogenem znacznie silniejszym niz marihuana, badz
kokaina, a dla unicestwienia 20 min komérek nerwowych wystarczajgce jest zaledwie 50 ml
spozytego alkoholu etylowego. Alkohol z fatwoscig przenika przez tozysko i po uptywie 30 minut
stezenie etanolu we krwi ptodu zréwnane zostanie ze stezeniem wystepujacym w osoczu matki.
Po pewnym czasie alkohol metabolizuje do aldehydu octowego, z kolei metabolit prowadzi
do silnych uszkodzen ptodu. To wtasnie aldehyd uszkadza uktad nerwowy i wptywa zaburzajgco
na procesy zachodzgce w osrodkowym uktadzie nerwowym. Nadto, prowadzi do znacznego
niedozywienia ptodu wobec spadku transferu przez tozysko takich substancji jak biotyna, witamina
B, witamina K, glukoza, zelazo i cynk’. Tym samym, nie istnieje bezpieczna ilo$¢ alkoholu, ktéra nie
niesie ryzyka uszkodzenia organizmu dziecka?.

Do typowych objawodw dla zdiagnozowania FAS nalezy nadpobudliwo$é dziecka, ostabienie
reakcji hamujgcych, brak opanowania, stabo rozwiniete funkcje motoryczne, labilno$é
emocjonalna, zaburzenia mowy oraz charakterystyczne zmiany w obrebie twarzy, do ktérych

najczesciej zalicza sie maty obwdd gtowy, mate szpary oczne oraz krotki nos z brakiem rynienki®.

7 S. Konieczna, Wpfyw etanolu na ptdd dzieci, [w:] M. Wiergowski, J. Sein Anand, Alkohol i cztowiek — toksyczny

zwigzek. Problemy wywotane spozywaniem alkoholu etylowego, Warszawa 2023, s. 472-475.

A.S. Baranowska, Ptodowy Zespdt Alkoholowy (FAS) jako zagrozZenie dla rozwoju dziecka, ,Journal of Education,
Health and Sport” 2016, nr 3, s. 149.

A. Katarzynska, Alkoholowy..., op. cit., s. 30.

9
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Rysunek 1. Child with Fetal Alcohol Syndrom (FAS)

Zrédto: Le Journal des Femmes Sante, Syndrome d’alcoolisation foetale : 4 signes typiques, 2023,
https://sante.journaldesfemmes.fr (dostep: 07.07.2024 r.)

Zespot ten powoduje rowniez liczne znieksztatcenia fizyczne, takie jak zmiany twarzoczaszki,
sptaszczenie twarzy, szerokg nasade nosa, nadmierne rozstawienie oczu, brak lub zmniejszenie
czerwieni wargowej gérnej, krétki zadarty nos, opadanie powiek, zez, matoocze, hipoplazja nerwu
wzrokowego, niedorozwiniecie zuchwy, znieksztatcenie matzowiny, skrocone palce, skrzywienie
kregostupa, znieksztatcenie klatki piersiowej niedobory masy ciata oraz niedobory wzrostu. Bardzo
czesto dostrzega sie ubytki stuchu, zwiekszone owtosienie, odwapnienie zebdéw, zmieniony ksztatt
zebdw i podniebienia'™.

Wymagaja podkreslenia konsekwencje wynikajace z uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego, bowiem osoby dotkniete FAS zmagajg sie z odczuwaniem zmeczenia, zaburzeniami
snu, zmniejszonym polem widzenia, zaburzeniami koordynacji, zaburzeniami stuchu i mowy oraz
innymi zaburzeniami zwigzanymi z opdznieniem ogdlnorozwojowym. Z kolei na pézniejszym etapie
rozwoju obserwuje sie znaczne ostabienie funkcji wychowawczych, niski poziom samokontroli,
brak kontroli nad popedem seksualnym, zaburzenia pamieci, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
neurologiczne, opdznienie umystowe, obnizony iloraz inteligencji, ograniczony zaséb stéw,
nieumiejetnosc przewidywania, problemy z koordynacjg czasowo-przestrzenng oraz brak
poczucia motywacji wewnetrznej". Osoby te majg problemy z podejmowaniem wtasnych decyzji
w indywidualnych sprawach. Nadto doswiadczajg problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem
spotecznym, zaréwno w $rodowisku rodzinnym jak i réwiesniczym. Nie posiadajg wtasciwie
rozwinietych umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych. Narazone sg ponadto

na wystepowanie zaburzen psychicznych oraz sktonno$¢ do uzalezniei™. Nie mniej istotny jest fakt,

10 A. Horecka-Lewitowicz, P. Lewitowicz, O. Adamczyk-Gruszka, D. Skawiriski, M. Szpringer, Objawy..., op. cit., s. 196.
" Ibidem.
2 Ipidem, s. 197.
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ze FAS prowadzi do powstania réznorodnych wad wrodzonych organéw niezbednych do egzystencji
cztowieka jak serce, ptuca, nerki, watroba, osrodkowy uktad nerwowy, niekiedy dochodzi do wad
narzaddw moczowo-ptciowych. Majac niniejsze na uwadze, stwierdzi¢ nalezy, ze problemy te
pozostajg na cate zycie i pogtebiajg sie, zas wptyw spozywanego alkoholu na dalszym etapie
rozwoju jest tak samo duzy jak w okresie noworodkowym. Jest to zatem choroba nieuleczalna,

zas$ wptyw alkoholu na ptéd jest nieodwracalny.

Z uwagi na donioste i rozlegte skutki FAS, byt on poddany licznym rozwazaniom. Powstato wiele
prob zdefiniowania zespotu, jak i konstrukcji kryteriow diagnostycznych. Stwierdzono, ze wiele
dzieci de facto narazonych na prenatalng ekspozycje alkoholu nie spetniato Scistych kryteriow
diagnostycznych w zakresie zadnej z wypracowanych definicji. Niejednokrotnie urodzone dzieci
wykazujg zaburzenia wchodzgce poza ich ramy, co doprowadzito do uzywania pojecia fetal alcohol
spectrum disorders (FASD), ktdry swym zakresem obejmuje spektrum objawéw wywotanych
prenatalng stycznoscig z alkoholem™. Zatem, termin FASD jest pojeciem , parasolowym”, a wiec
obejmujacym caty katalog zaburzen réznorodnych powstatych w wyniku dziatania etanolu™. Zycie
i zdrowie ludzkie jest rzeczg niezbadang, ktérg medycyna z biegiem lat stale aktualizuje, zatem
nie jest mozliwe stworzenie zupetnie sztywnych kryteriow w tym zakresie. Aby zatem postawi¢
wiasciwg diagnoze nalezy przeprowadzié szereg badan, m.in. badanie RTG czaszki, TK mdzgu,
badanie audiologiczne oraz rezonans magnetyczny. Niejednokrotnie, niezbedna okazuje sie
obserwacja dziecka pozwalajgca na zbadanie jego rozwoju emocjonalnego, spotecznego, motoryki,
a nadto zmystow i funkcji poznawczych®™. Stwierdzi¢ zatem nalezy, ze samo postawienie diagnozy
jest czasochtonne i wymagajgce badan wysoce specjalistycznych. Tym bardziej pdzniejsze leczenie
pozostaje czasochtonne i kosztowne, bowiem profilaktyka FAS jest zwigzana ze $cistg opieka
i statg kontrolg. Znaczna czes¢ dzieci z FAS wymaga ciagtej opieki psychologicznej, psychiatrycznej,
logopedycznej oraz rehabilitacyjnej. W zwigzku z czym, pokrzywdzony bedzie ponosit konsekwencje
spozywania przez jego matke alkoholu w trakcie cigzy, na kazdym etapie swojego zycia.

Dla zobrazowania skali opisywanego zjawiska, zasadnym jest wskazanie, ze obecnie w Polsce
rozpoznaje sie powyzej 20 przypadkéw z zespotem FAS na 1000 urodzen. Wedtug danych
statystycznych rocznie rodzi sie kilkanascie tysiecy dzieci nim dotknietych. Przeprowadzone
badania potwierdzajg rowniez, ze 94% oséb dotknietych ptodowym zespotem alkoholowym zmaga
sie z problemami natury psychicznej, zas niemalze 80% nie jest w stanie samodzielnie zaspokajac

swoich podstawowych potrzeb zyciowych’.

3 M. Cichon-Kotek, J. Wierzba, Diagnostyka dysmorfologiczna FASD, [w:] M. Wiergowski, J. Sein Anand, Alkohol
i cztowiek — toksyczny zwiqzek. Problemy wywotane spozywaniem alkoholu etylowego, Warszawa 2023, s. 477.

4 B. Szczupat, Dziecko z FASD — problemy diagnostyczne oraz wybrane strategie i metody pracy, ,Rozprawy
Spoteczne” 2013, t. 8, nr 1, s. 80.

5 A. Katarzynska, Alkoholowy..., op. cit., s. 32.
6 A. Horecka-Lewitowicz, P. Lewitowicz, O. Adamczyk-Gruszka, D. Skawiriski, M. Szpringer, Objawy..., op. cit., s. 197.

52



Problematyka odpowiedzialno$ci prawnokarnej matki za spowodowanie zespotu FAS u dziecka

GRANICA MIEDZY CZLtOWIEKIEM, A DZIECKIEM POCZETYM

Problematycznym zagadnieniem stat sie moment rozpoczecia prawnokarnej ochrony, a tym

samym moment rozpoczecia bytu jako ,cztowieka”. W uchwale z 26 pazdziernika 2006 r.

Sad Najwyzszy wskazat, ze przedmiotowe pojecie jest réznie interpretowane w zaleznosci

od akceptowanych postaw swiatopoglgdowych. Dlatego tez powstata potrzeba jednoznacznej
wyktadni. Wobec tego, stwierdzit, ze pojecie ,cztowiek” odnosi sie do dziecka od momentu
rozpoczecia porodu, a wiec wystgpienia skurczéw macicy dajgcych postep porodu, badz podjecia
czynnosci zmierzajgcych do przeprowadzenia zabiegu cesarskiego ciecia konczacego cigze. Nadto,
opowiedziat sie za jednym z kilku kryteridéw rozrézniania pojec jakimi sg ,,dziecko poczete”, , ptéd”

i ,cztowiek”. Uznat, ze przyjecie danej istoty ludzkiej jako cztowieka w okresie porodu dawatoby
prawo do uznania tej istoty jako przedmiotu ewentualnych czynnosci wykonawczych w odniesieniu
do przestepstw, ktére zgodnie ze swojg dyspozycjg, wcale ich nie dotycza".

Pomimo dobrej woli usystematyzowania wyktadni, wskazana uchwata spotkata sie z krytyka
przedstawicieli doktryny nauk prawnych. Podniesiono, ze przedmiotowe ,,dziecko poczete” nie
moze by¢ traktowane jako kategoria odrebna, lecz jako podkategoria, wskutek czego kazde dziecko
poczete powinno by¢ uznawane jako cztowiek. Takiej interpretacji nie sprzeciwia sie rowniez
dyspozycja art. 8 i art. 9 k.c."® statuujgca instytucje nasciturusa. Jak podnosi A. Siostrzonek-
Sergiet, dziecko nienarodzone réwniez winno mie¢ mozliwos¢ posiadania statusu pokrzywdzonego
w postepowaniu karnym, zas sagd orzekajgcy w sprawie, w ktdrej pokrzywdzony jest przedmiotem
czynnosci wykonawczej, powinien mie¢ mozliwos$¢ orzeczenia na rzecz nasciturusa nawigzki,
badZ obowigzku naprawienia szkody. Zas brak takiej mozliwosci powinno by¢ postrzegane
za dyskryminacje z uwagi na moment powstania szkody. Skoro bowiem istnieje mozliwos¢
przyznania dziecku poczetemu warunkowej podmiotowosci prawnej jako strony w stosunku
cywilnoprawnym, to nie powinny istnie¢ przeszkody do uznania pokrzywdzenia przestepstwem
nasciturusa, a tym samym uznania tego podmiotu za pokrzywdzonego. Za takim stwierdzeniem
przemawia réwniez fakt, zgodnie z ktérym pokrzywdzonym w postepowaniu karnym moze by¢
osoba, ktdra zmarta przed wszczeciem postepowania karnego. Wéwczas w trakcie procedowania
nie ma juz zyjgcej osoby fizycznej, co wydaje sie wychodzi¢ poza zakres pojecia , cztowiek”.
Tymczasem, w rozumieniu przyjetej wyktadni, Smierc¢ osoby fizycznej nie pozbawia statusu
pokrzywdzonego'®.

Nie jest to jednak jedyna wypracowana interpretacja pojecia ,,cztowiek”. Jak wyzej wskazano,
istniejg rozbieznosci terminologiczne zardwno w doktrynie, jak i w orzecznictwie. Metody
rozrdzniajgce zostaty wyodrebnione przez M. Tarnawskiego, ktéry wyrdznit kryterium potoznicze,

fizyczne, fizjologiczne i rozwojowe?®. Pierwsze z nich, pozostaje zgodne z tres$cig dominujacej

7" Uchwata SN z 26.10.2006 r., | KZP 18/06, OSNKW 2006, nr 11, poz. 97.
8 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. z 2025 r. poz. 1071, ze zm.).

¥ A. Siostrzonek-Sergiel, Nasciturus jako pokrzywdzony w polskim procesie karnym, ,,Przeglad Sagdowy” 2010, nr 10,
s. 16-22.

20 M. Tarnawski, Zabdjstwo uprzywilejowane w ujeciu polskiego prawa karnego, Poznah 1981, s. 121.

53



Sandra Omieczyniska-Barkowska

uchwaty?'. Nie mniej, kryterium potoznicze doznato krytyki zarzucajgcej jego niestabilno$¢ wobec
praktyki powstrzymywania porodéw w celu zapobiegania porodom przedwczesnym?2,

Analizowane pojecie czesto bywa utozsamiane z momentem narodzin, gtéwnie ze wzgledow
fizjologicznych. Kryterium fizjologiczne odnosi sie do chwili wydalenia ptodu z ciata kobiety.

W tym kontekscie wypracowano stanowisko, zgodnie z ktérym poczatek ,cztowieka” nastepuje
w momencie, gdy noworodek rozpoczyna samodzielne oddychanie. Oznacza to, ze dziecko
uznaje sie za cztowieka od chwili narodzin, pod warunkiem, ze urodzi sie zywe?3. Natomiast
wedtug kryterium rozwojowego z dzieckiem mamy do czynienia w momencie, gdy ptéd jest
zdolny do samodzielnego zycia poza organizmem matki?*. Przyjecie tego kryterium oznaczatoby,
ze o dziecku mozna méwi¢ na dtugo przed rozpoczeciem porodu.

Wobec powyzszego komentowana uchwata rozstrzygneta zasadniczy spdr dotyczacy poczatku
rozwoju ,,cztowieka” i przydzielenia mu ochrony prawnokarnej. Taka wykfadnia znalazta swoje
odzwierciedlenie w pogladach wiekszej czesci doktryny. Nie mniej jednak, wcigz dostrzegane
sg znaczgce watpliwosci w zakresie interpretacji tego pojecia, gdyz w praktyce organéw
procedujgcych w sprawach karnych dochodzi niekiedy do niedorzecznych sytuacji, w ktérych
niemozliwe jest pociggniecie do odpowiedzialnosci karnej sprawcy, ktéry na takg odpowiedzialnos¢
zastuguje. Niezaleznie od rozwazan aksjologicznych i ocen moralnych, ochrona dziecka poczetego,
pomimo jej zagwarantowania na gruncie art. 157a k.k., niejednokrotnie pozostaje nieskuteczna

wobec nieuzasadnionej klauzuli niekaralnosci umieszczonej w art. 157a § 3 k.k.

ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNOKARNA MATKI

Prowadzac rozwazania nad ptodowym zespotem alkoholowym wystepujgcym u noworodkow
oraz nad momentem rozpoczynajgcym prawnokarng ochrone dziecka, nalezy rozstrzygna¢ kwestie
odpowiedzialnosci karnej matki za spowodowanie zespotu FAS, wskutek spozywania alkoholu
w trakcie cigzy, ktdry miat bezposredni i pejoratywny wptyw na ptdod.

Dokonujac analizy przepisdw prawa karnego, mozliwe jest odnalezienie kilku czynéw
zabronionych, ktérych znamiona mogtoby hipotetycznie realizowac¢ spozywanie alkoholu przez
matke w trakcie cigzy skutkujgce niebezpieczenstwem dla zycia lub zdrowia matoletniego.
Wyodrebni¢ zatem nalezy czyny zart. 156 § 1i 3, art. 157§ 1, art. 157a § 1 oraz art. 160 § 1
i 2 k.k..

Pierwszy wyzej wskazany czyn zabroniony, stypizowany w art. 156 § 1 pkt 2 k.k. penalizuje
spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej

choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby

M. Tomczyk, Aspekty karnej odpowiedzialnosci za powodowanie Ptodowego Zespotu Alkoholowego, ,Przeglad
Sadowy” 2022, nr 2, s. 53-69.

J. Potulski, Definicja pojecia ,,cztowiek” w rozumieniu prawa karnego materialnego. Glosa do uchwaty SN z dnia
26 pazdziernika 2006 r., | KZP 18/06, GSP-Prz.Orz. 2007, nr 3, s. 143-154.

2 ). Potulski, Definicja..., op. cit., s. 143-154.
24 |bidem.

5 M. Tomczyk, Aspekty..., op. cit., s. 53-69.
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psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego,
istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata.

Jak wskazano uprzednio, zgodnie z dominujgcym stanowiskiem judykatury, przepis ten
obejmuje pokrzywdzonego swojg ochrong dopiero od chwili rozpoczecia porodu, a wiec
wystgpienia skurczéw macicy dajgcych postep porodu, badz podjecia czynnosci zmierzajgcych
do przeprowadzenia zabiegu cesarskiego ciecia koriczgcego cigze?®. Z kolei w czasie spozywania
alkoholu przez kobiete ciezarng, mamy do czynienia wytgcznie z dzieckiem poczetym i jeszcze
nienarodzonym. Wéwczas dziatanie matki nie oddziatuje na podmiot pod postacig cztowieka?.
Zatem nie znajduje on zastosowania w wypadku podjecia dziatan na szkode , dziecka poczetego”.

Skoro przedmiotem ochrony jest zycie lub zdrowie ,,cztowieka”, zas przedmiotem czynnosci
wykonawczej jest ,cztowiek” to w Swietle przedstawionych ustalen, w sytuacji braku przedmiotu
czynnosci wykonawczej, ktérym jest ,dziecko poczete” nie jest rowniez mozliwe popetnienie
przestepstwa z art. 156 § 1-2 k.k.28.

Rozwazania nad trescig art. 156 § 1i 3 k.k. majg bezposrednie przetozenie na interpretacje
art. 157 § 1 oraz art. 160 § 1i 2 k.k., pozostajgcego w zbiegu pomijalnym z art. 156 § 1 k.k.
Podobienstwo pomiedzy wskazanymi regulacjami dotyczy objecia ochrong wytacznie ,,cztowieka”,
ktory stanowi wspdlny mianownik wykluczajgcy mozliwo$é przypisania realizacji znamion?®. Zatem
ma do nich zastosowanie analogiczna wykfadnia. W konsekwencji, przepisy te nie prowadza
do penalizacji dziatan na szkode ,dziecka poczetego”3°.

Prezentowana wyktadnia, pomimo uzyskania wielu zwolennikdéw, wcigz stanowi zagadnienie
dyskusyjne z punktu widzenia norm aksjologicznych i ocen moralnych. Celem obrony przyjetej
interpretacji, Sqad Najwyzszy wskazat, ze stopien restrykcyjnosci prawa nie stanowi odzwierciedlenia
pogladdw liberalnych, ani konserwatywnych. Zas zrédfa nalezy upatrywac u podstaw zasad
racjonalnosci. Ponadto stwierdzit, ze wszelkie préby poszerzania utrwalonej w orzecznictwie
definicji ,,cztowieka” mogg doprowadzi¢ do naruszenia zakazu wyktadni rozszerzajacej®'.

Tym samym, jezeli powiktania zespotu FAS bedg na tyle powazne, ze dziecko poczete umrze
przed akcjg porodowg albo przed podjeciem dziatan majgcych na celu przeprowadzenie zabiegu
cesarskiego ciecia, nie bedzie mozliwe przypisanie matce realizacji znamion czynu z art. 155
k.k. Przepis ten penalizuje nieumysine spowodowanie $mierci cztowieka, za$ w przedmiotowej
sytuacji nie mamy do czynienia z cztowiekiem, a jedynie martwym ptodem, do ktérego stosuje sie

analogiczng wykfadnie3?.

26 Uchwata SN z 26.10.2006 r., | KZP 18/06, OSNKW 2006, nr 11, poz. 97.
7 M. Tomczyk, Aspekty..., op. cit., s. 53-69.

28 \Wyrok SO w Stupsku z 20.01.2015 ., VI Ka 624/14.

29 M. Tomczyk, Aspekty..., op. cit., s. 53-69.

30 Wyrok SO w Stupsku z 20.01.2015 r., VI Ka 624/14.

31 M. Tomczyk, Aspekty..., op. cit., s. 53-69.

32 Ibidem.
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Wobec stwierdzenia negatywnych przestanek dla zastosowania wyzej wskazanych przepiséw,
poddac rozwazaniom nalezy czyn stypizowany w art. 157a § 1 k.k., ktdrego czynnos¢ sprawczg
realizuje jakiekolwiek dziatanie, wskutek ktdrego dochodzi do uszkodzenia ciata dziecka poczetego
lub rozstréj zdrowia zagrazajgcy jego zyciu. Przepis ten chroni zycie kazdego dziecka poczetego,
do momentu uzyskania ochrony prawnokarnej jako osoby. Zatem chroni okres nieobjety zakresem
penalizacji art. 156, art. 157 i art. 160 k.k.33.

Podnies¢ nalezy, ze czyn zabroniony stypizowany w art. 157a § 1 k.k. nie indywidualizuje
podmiotu przestepstwa, zatem jest on powszechny i moze dopuscic¢ sie go kazda osoba. Jednakze,
§ 3 komentowanego przepisu wyklucza mozliwos¢ podlegania karze matki dziecka poczetego.

W konsekwencji, zachowanie matki realizujgcej znamiona typu okreslonego w art. 157a § 1 k.k.
bedzie czynem bezprawnym, lecz nie karalnym34,

Wyrazona expressis verbis klauzula wytgczajgca karalnos¢ matki jest wynikiem koncepc;ji,
wedtug ktdorej matka mogtaby by¢ podmiotem czynu zabronionego, co ma nadaé takiemu
dziataniu nagannego charakteru, jednakze ustawodawca zaniechat penalizacji celem unikniecia
jej napietnowania oraz do zachowania spéjnosci aksjologicznej prawa karnego, ktére tradycyjnie
nie penalizuje zachowan kobiety wzgledem wtasnego dziecka w okresie prenatalnym3®. Tego
rodzaju wytgczenie stanowi jednak przedmiot licznych kontrowersji, zwtaszcza w sytuacjach, gdy
zachowanie matki prowadzi do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu dziecka. Wytgczenie karalnosci
moze by¢ postrzegane jako nieuzasadnione uprzywilejowanie kobiety w cigzy, zwtaszcza
w kontekscie czyndw, ktére w innych okolicznosciach bytyby penalizowane wobec kazdej innej
osoby.

Celem ustawodawcy przyswiecajgcym wprowadzeniu wyfgczenia w § 3 omawianego przepisu,
byto zapewnienie matkom pewnosci prawnej i unikniecie sytuacji, w ktoérej kobiety ciezarne
podchodzityby z nadmierng ostroznoscig do codziennych aktywnosci, obawiajac sie potencjalnej
odpowiedzialnosci karnej. Powszechnym i zdrowym zjawiskiem jest matczyna mitos¢ do wtasnego
dziecka oraz chec troski i ochrony przed niebezpieczeristwem, a odchylenie w tym zakresie nalezy
uzna¢ za dewiacje. Sytuacja, w ktérej matka nie czuje mitosci do wtasnego dziecka, a tym bardziej
nie odczuwa troski, ani wspdfczucia dla matej istoty, jest zdarzeniem stosunkowo rzadkim. Nie
mniej, niniejsze nie oznacza, aby nie mogto mie¢ ono miejsca. Nie sposdb stwierdzié, aby intencjg
ustawodawcy byta tak daleko idgca ochrona, ktéra obejmuje réwniez matke stale naduzywajaca
alkoholu i niewykazujacg zadnej wrazliwosci dla wiasnego dziecka. W takich przypadkach
wyfaczenie odpowiedzialnosci wydaje sie trudne do uzasadnienia. Jednoczes$nie niedopuszczalne

jest stosowanie wyktadni rozszerzajgcej na niekorzys$¢ sprawcy, co oznacza, ze w obecnym stanie

33 0. Luty, [w:] Kodeks karny. Przepisy stosowane w sprawach medycznych. Komentarz, red. R. Tyminski, Warszawa
2023, art. 157a.

34 A, Zoll, [w:] Kodeks karny. Czes¢ szczegdlna. Tom Il. Czesé I. Komentarz do art. 117-211a , red. W. Wrdbel, Warszawa
2017, art. 157a.

35 M. Tomczyk, Aspekty..., op. cit., s. 53-69.
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prawnym matka pozostaje poza zakresem odpowiedzialnosci karnej, nawet jesli jej dziatanie
prowadzi do powaznych skutkéw zdrowotnych u dziecka3®.

Zrédto niniejszego problemu tkwi w niewtaéciwym skonstruowaniu przepisu, wskutek czego
realizuje on cel niezgodny z deklarowang intencjg ustawodawcy. Z jednej strony, art. 157a k.k.
zostat wprowadzony w celu ochrony zdrowia dziecka poczetego, a z drugiej, przez § 3 wprowadzono
wyltgczenie odpowiedzialnosci osoby, ktéra de facto moze wyrzadzi¢ najwiekszg szkode. Skutkuje
to kuriozalng sytuacjg, w ktérej prawnokarna norma sankcjonowana jest naruszana w sposéb
naganny przez podmiot, ktdrego odpowiedzialnos¢ jest niezasadnie wytaczona. Taka luka
prawna rodzi problemy z przypisaniem odpowiedzialno$ci, a zarazem znaczgco ostabia funkcje
sprawiedliwosciowq prawa karnego, bowiem organy wymiaru sprawiedliwosci sg zwigzane trescig
normy prawnej i nie posiadajg wystarczajgcego instrumentarium prawnego, aby moc tego typu
sprawe rozstrzygngc¢ odmiennie.

Majac powyzsze na wzgledzie, art. 157a k.k. nie penalizuje zachowan, ktérych podmiotem
wykonawczym jest matka, zas art. 156, art. 157 i art. 160 k.k. nie majg zastosowania do ochrony
zdrowia ptodu przez rozpoczeciem porodu lub wystgpieniem przestanek przeprowadzenia
porodu cieciem cesarskim3’. Zatem w obecnym stanie prawnym nie istniejg realne mechanizmy
ochrony zdrowia ptodu w okresie prenatalnym. Oznacza to, ze nawet w przypadkach skrajnej
nieodpowiedzialnosci matki, organy Scigania sg pozbawione narzedzi umozliwiajgcych skuteczng
reakcje.

Ewentualng okolicznoscig, ktéra pozwala na stwierdzenie realizacji przez kobiete ciezarng
znamion czynu zabronionego nie przewidujgcego wytaczenia karalnosci, a wiec z art. 156,
art. 157 albo 160 k.k., jest zaistnienie skutku w postaci Smierci, uszczerbku na zdrowiu albo
stanu bezposredniego narazenia na niebezpieczenstwo pozostajgcego jednoczesnie w zbiegu
z momentem istnienia podmiotu czynnosci wykonawczej, tj. cztowieka®. Niniejsza sytuacja moze
mie¢ miejsce w razie przeprowadzenia porodu w czasie znajdowania sie przez matke w stanie
upojenia alkoholowego. W takim przypadku, dla przypisania matce realizacji znamion czynu
zabronionego konieczne jest wykazanie, czy w stan upojenia wprawita sie samodzielnie oraz czy
stan ten miat bezpos$redni wptyw na stan zdrowia nowo narodzonego dziecka. Wéwczas doniostym
dowodem w postepowaniu karnym jest opinia biegtego neonatologa, ktéry dokonuje analizy, czy
fakt naduzywania alkoholu w cigzy przez matke miat istotny wptyw na rozwéj ptodowy dziecka

i liczne nastepstwa pod postacig zespotfu FAS.

WNIOSKI
Majac na wzgledzie kluczowa zasade in dubio pro vita humana, poszerzajgcg zakres ochrony

zycia, M. Cieslak podnosi zasadnos¢ zwiekszenia prawnokarnej ochrony w art. 156, art. 157

36 Wyrok SN z 19.04.2023 ., Il NSNk 12/23.
37 Wyrok SA w Warszawie z 19.11.2020 ., || AKa 444/18.
38 M. Tomczyk, Aspekty..., op. cit., s. 68-69.
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oraz art. 160 k.k. przez uznanie istoty ludzkiej, przebywajgcej w tonie matki i posiadajace;j juz
wyksztatcone zdolnosci do zycia poza jej organizmem, za cztowieka w rozumieniu prawa karnego®®.
Wskazat réwniez, ze dotychczasowa interpretacja prowadzgca do wytgczenia odpowiedzialnosci
karnej matki stanowi moralny, spoteczny i prawny paradoks?°.

Jednoczesnie na szali pozostaje przeciwstawna zasada nullum crimen sine lege certa
statuujgca nakaz okreslonosci przestepstw, ktéra traktowana jest jako standard przyzwoitej
legislacji prawnokarnej. W swych ramach zawiera zakaz analogii oraz wyktadni rozszerzajacej
na niekorzysé sprawcy, przez ktéry rozumie sie zakaz przypisywana normie karnoprawnej zakresu
szerszego, anizeli wynika to z jej brzmienia. Ponadto, nie dopuszczalne jest stosowanie wyktadni
analogicznej, jezeli prowadzi ona do wnioskdéw niekorzystnych dla oskarzonego. Nakaz okreslonosci
przestepstwa, a tym samym postulat pewnosci prawa stanowi o koniecznosci okre$lenia dziatania
podlegajacego penalizacji oraz sankcji w ustawie, bowiem kryminalizacja powinna by¢ Scista
i pewna®.

Tymczasem, niekiedy dochodzi do starcia powyzszych dyrektyw. Jednoczesnie, zakaz wyktadni
interpretatio extensiva oraz obowigzujgcy postulat pro vita humana daja najlepszy obraz takich
okolicznosci. Wobec czego, dokonujgcy wyktadni prawa moze niejednokrotnie mierzy¢ sie
z sytuacjami wymagajgcymi dokonywania trudnych wyboréw, podczas gdy tres¢ przepiséw
wydaje sie stosunkowo jasna i klarowna. Praktyka czestokro¢ pokazuje, ze nawet prosta regulacja
moze stac sie prawdziwym wyzwaniem. W takich okolicznos$ciach dochodzi do uruchomienia
kreatywnego myslenia stosujgcego prawo*2. Nie mniej jednak, nalezy stale pamieta¢ o granicach
takiej dowolnosci, aby w konsekwencji nie przekroczy¢ granic systemowej i jezykowej wyktadni
prawa. Wykfadnia celowos$ciowa i systemowa nie powinny negowaé poprawnie dokonanej
wyktadni jezykowej i prowadzi¢ do wykreowania pozadanej, ale nie wyrazonej w ustawie, normy
prawnej, mocg orzeczenia sgdowego, bowiem jest to niedopuszczalne*3.

W obecnym stanie prawnym, spozywanie alkoholu przez matke w trakcie cigzy, skutkujgce
przyjsciem na $wiat dziecka obcigzonego ptodowym zespotem alkoholowym, realizuje znamiona
przestepstwa okreslonego w art. 157a § 1 k.k. Nie mniej jednak, wytgczenie zawarte w § 3
wskazanego przepisu stanowi, ze czyn ten jest bezprawny, lecz nie karalny**. Z kolei, mozliwos¢
pociggniecia do odpowiedzialnosci karnej matki na podstawie art. 156, art. 157 albo 160 k.k.,
majacych zastosowanie w razie ziszczenia sie przedmiotu czynnosci wykonawczej jako ,cztowieka”,
jest niezwykle rzadka, a ponadto trudna do skutecznego wykazania dowodowego przez organ

procesowy.

w

9 M. Cieslak, [w:] I. Andrejew, L. Kubicki, J. Waszczynski (red.), System prawa karnego, t. IV, cz. 1, Wroctaw-Warszawa-
Krakow-Gdansk-£édz 1985, s. 297 i n.
40 J. Potulski, Definicja..., op. cit., s. 143-154.

S. Tkacz, Zasada nullum crimen sine lege jako zrodfo poszukiwania jezykowej granicy wyktadni prawa karnego,
»Archiwum Filozofii Prawa i Filozofii Spotecznej” 2020, nr 2, s. 81-89.

42 S, Tkacz, Zasada..., op. cit., s. 94-95.
4% Uchwata SN z 01.03.2007 r., lll CZP 94/06.
44 A. Zoll, [w:] Kodeks..., op. cit., art. 157a.
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Nie ulega watpliwosci, ze intencjg ustawodawcy byto unikniecie napietnowania kobiety.
Jednakze, nie jest dopuszczalne ignorowanie sytuacji, w ktérej odpowiedzialnos$¢ jest wytgczona
co do matki, ktéra w sposdb razgcy oraz Swiadomy narusza prawnokarng norme sankcjonowana.
W takim wypadku trudno jest uznaé za skuteczng realizacje zasad racjonalnosci, a tym bardziej
norm aksjologicznych.

Skoro ustawodawca uznat, ze zycie i zdrowie dziecka poczetego zastuguje na ochrone prawna,
to nie ma uzasadnienia, aby ta ochrona byta iluzoryczna wobec dziatan najbardziej wptywowego
podmiotu — matki. Brak odpowiedzialnosci karnej matki w istocie podwaza samg idee ochrony
dziecka poczetego, czynigc te ochrone wybidrczg i niespdjng. W szczegdlnosci, gdyby podobny
czyn popetnita jakakolwiek inna osoba podlegataby odpowiedzialnosci karnej, podczas gdy
matka, posiadajgca najwiekszy wptyw na prawidtowy rozwdj ptodu oraz stan zdrowia dziecka,
jest z odpowiedzialnosci catkowicie zwolniona. Niekiedy odpowiedzialnos¢ prawnokarna kobiet
w sytuacjach tego typu nie jest wytgcznie kwestig aksjologiczng, ale rowniez kwestig interesu
publicznego i ochrony zdrowia spotecznego, bowiem tolerowanie patologicznych zachowan
prowadzgcych do rozwoju zespotu FAS u matoletnich skutkuje obcigzeniem systemu zdrowia
i opieki spoteczne;.

Majac powyzsze na uwadze stwierdzi¢ nalezy istnienie luki prawnej, ktora ostabia funkcje
sprawiedliwo$ciowa prawa karnego. Zrédto tego problemu tkwi w niewfasciwym skonstruowaniu
normy prawnej, a w konsekwencji przepis ten realizuje cel niezgodny z intencja, dla ktérej
zostat ustanowiony. Z kolei, absolutny zakaz stosowania wykfadni rozszerzajgcej pozbawia organ
procesowy narzedzi prawnych pozwalajgcych na podjecie stusznej i sprawiedliwej decyzji.

Wobec tego, w celu wyeliminowania wskazanej luki prawnej oraz zapewnienia rzeczywistej
ochrony dziecka poczetego, zasadnym jest wprowadzenie odpowiednich rozwigzan legislacyjnych
i prewencyjnych.

Aprobowang przeze mnie zmiang jest modyfikacja art. 157a k.k. poprzez dodanie § 1a
o tresci: ,Tej samej karze podlega ten, kto naraza dziecko poczete na skutek okreslony w § 1”
oraz poprzez zastgpienie tresci § 3 stowami: ,nie podlega karze matka dziecka poczetego,
chyba ze naruszenie byto razgce”. Tak zaproponowana zmiana nie oznacza petnej penalizacji
dziatan matki wobec dziecka poczetego, jednak eliminuje sytuacje, w ktorych kobieta w sposob
skrajnie nieodpowiedzialny doprowadza do ciezkich konsekwencji zdrowotnych dla ptodu.
Odpowiedzialnos¢ bytaby ograniczona do przypadkdw umysinego oraz razgcego dziatania, zaréwno
w zamiarze bezposrednim, jak i wynikowym, co zapobiegatoby przypadkowemu pociggnieciu
do odpowiedzialnosci matek, ktére nieSwiadomie narazity dziecko na niebezpieczeristwo.

Takie rozwigzanie mogtoby skutecznie rozwigzaé zaistniaty problem prawny, zapewniajgc
réwnowage miedzy ochrong praw matki, a prawami dziecka. Pomocne jest przy tym wprowadzenie
regulacji o charakterze akcesoryjnym, ktore wprowadzityby obowigzek informowania wszystkich
przysztych matek o ryzyku powstania ptodowego zespotu alkoholowego i innych schorzen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychotropowych i sSrodkéw odurzajgcych

poprzez zmiane rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2019 r. w sprawie zakresu
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zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, poprzez jego uzupetnienie*®. Zasadne jawi sie réwniez
przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych w przypadku kazdorazowego powziecia podejrzenia
wystgpienia problemoéw alkoholowych u przysztych matek, a takze wprowadzenie mechanizmu
monitorowania przez osrodki zdrowia kobiet ciezarnych znajdujacych sie w grupie ryzyka
z rozpoznanym zespotem uzaleznienia z mozliwoscig wdrozenia przymusowego leczenia na ksztatt
przymusowego leczenia psychiatrycznego.

Powyzsza propozycja poprzez wywazenie odpowiedzialnosci matki oraz praw dziecka
poczetego pozwala stworzy¢ spdjny system prawny, ktdry respektuje prawa obu stron. W efekcie
zaproponowane rozwigzanie zapewnia sprawiedliwos¢ aksjologiczng, gdzie ochrona zdrowia

dziecka poczetego jest realna, a nie tylko deklaratywna.
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The issue of the mother’s criminal liability
for causing FAS syndrome in a child

SUMMARY

The issue of the mother’s criminal liability for causing FAS syndrome in her child as a result

of drinking alcohol during pregnancy is an extremely important issue, because prosecutorial
practice shows that cases are often discontinued at the stage of preparatory proceedings, and
cases referred to court are discontinued. This is a highly controversial issue. In public opinion,
such actions deserve severe penal sanctions, while the interpretation of criminal law makes it
impossible to hold them accountable. Consequently, this act, although illegal, remains unpunished.
Just like the source of the interpretation used for the term ,man” in the case of Art. 567 CC,
art. 157 Penal Code, Art. 160 Penal Code constitutes a sense of rationality, it is impossible

to assume that the principles of rationality were observed when constructing the provision

of Art. 157a of the Penal Code.

keywords: conceived child, human, terminological boundary, fetal alcohol syndrome,

non-punishment clause

61



