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Opracowanie przedstawia problematyke zwiazang z tajemnica zawodowa zawodow
zwigzanych z ochrong zdrowia. Wskazano regulacje konstytucyjne i ustawowe
stanowigce prawne podstawy obowigzywania przedmiotowej tajemnicy. Nastep-
nie przedstawiono zakres przedmiotowy, podmiotowy i temporalny tajemnicy
zawodowej zawodéw medycznych. Kolejno odniesiono si¢ do kwestii problema-
tyki granic i sposobow ochrony tajemnicy zawodowej, dysponentdw tej tajemnicy,
podmiotéw uprawnionych do uchylenia obowigzku zachowania tajemnicy oraz
wskazano rozwigzania w sytuacji konfliktu débr. Zaprezentowano ponadto sposo-
by ochrony i procedury zwigzane z wykorzystaniem informacji objetych omawiang
tajemnica w ramach postepowania karnego i cywilnego.
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1. WSTEP

Od czasow starozytnych tajemnice zawodéw medycznych i obowiazek ich prze-
strzegania stanowily jedno z najistotniejszych praw podmiotowych pacjenta zwia-
zanych z jego niezaprzeczalnym uprawnieniem do ochrony informacji prywatnych
dotyczacych jego osoby, w tym réwniez stanu zdrowia i wdrozonego procesu le-
czenia. Lezacy po stronie lekarza oraz oséb wykonujacych inne zawody medyczne
obowigzek zachowania tajemnicy medycznej powigzany jest $cisle z istotg wy-
konywanego zawodu. Jego zrddlo znalez¢ mozna juz w przysiedze Hipokratesa,
ktora od setek lat skladaja adepci szkét medycznych. Z jej tresci wynika bowiem,
ze ,(...) cokolwiek bym podczas leczenia czy poza nim w zyciu ludzkim ujrzat czy
ustyszal, czego nie nalezy rozglasza¢, bede milczal, zachowujac to w tajemnicy”.
Wspdlczesnie tres¢ przysiegi Hipokratesa nalezy do kanonu regut etyki medycz-
nej’. Obowigzek zachowania w tajemnicy informacji o pacjencie ma fundamental-
ne znaczenie zaréwno dla poszanowania jego sfery prywatnosci oraz intymnosci,
jak i budowania zaufania w stosunku do 0séb wykonujacych zawody medyczne.
Szeroko rozumiana tajemnica lekarska stanowi takze gwarancje prawidlowej relacji
na linii lekarz - pacjent, ktdra to relacja — majac na uwadze jej cel, a wigc dopro-
wadzenie do finalnego wyleczenia chorego — winna by¢ oparta na wzajemnym
szacunku i zaufaniu. Biorgc pod uwage wszystkie wskazane okolicznosci, istotne
jest wigc zapewnienie szczegdlnej ochrony prawnej informacjom stanowigcym
tajemnice medyczng i rozpostarcie nad nimi parasola ochronnego w postaci zapi-
séw ustawy zasadniczej, aktow prawa miedzynarodowego i krajowych przepiséw
rangi ustawowe;j.

I1. ZRODEA PRAWA DO ZACHOWANIA TAJEMNICY MEDYCZNE]

W POLSKIM USTAWODAWSTWIE

Obowigzek przestrzegania tajemnicy medycznej z jednej strony i wiazace sie z nim
z drugiej strony prawo pacjenta do oczekiwania, ze tajemnica ta zostanie zachowa-
na, znajduja w polskim systemie prawnym swoje zrodto w najwyzszym ranga akcie
normatywnym. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.?
w art. 47 stanowi, ze ,,(...) kazdy ma prawo do ochrony prawnej zZycia prywatnego,
rodzinnego, czciidobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”
oraz wart. 51 ust. 1, Ze ,,(...) nikt nie moze by¢ obowigzany inaczej niz na podsta-
wie ustawy do ujawniania informacji dotyczacych jego osoby”. Wyrazone w ustawie
zasadniczej prawo kazdego czlowieka do ochrony prywatnosci oraz do ochrony

' A. Huk, Tajemnica zawodowa lekarza, ,Prokuratura i Prawo” 2001, nr 6, s. 69.

2 Zob. ]. Sawicki, Tajemnica zawodowa lekarza i dziennikarza w prawie karnym, Warszawa 1960, s. 35.
*  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. Nr 78, poz. 483, ze zm.
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danych osobowych, w kontekscie obowigzku zachowania tajemnicy zawoddw me-
dycznych, uszczegdtowione zostalo przede wszystkim w rozdziale 4 ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (dalej: u.p.p.)?,
w ktérym zawarto przepisy normujace prawa pacjenta do zachowania tajemnicy
informacji z nim zwigzanych. Podkreslenia wymaga to, ze uregulowania te maja
charakter ogélny i podstawowy, wyznaczajacy ramy dla elementéw przedmioto-
wych i podmiotowych wigzacych si¢ z tajemnicg dotyczaca wszystkich zawodow
medycznych. Niejednokrotnie tez ustawy zawierajace regulacje dotyczace poszcze-
golnych profesji medycznych odsylajg do przepiséw u.p.p. Odnoszac si¢ do po-
szczegolnych zawodéw medycznych, nalezy w tym miejscu wskazac, ze regulacje
dotyczace zwigzanej z nimi tajemnicy zawodowej umieszczone zostaly m.in. w:
art. 40 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (da-
lej: u.z.l.).% art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i potoznej®, w art. 11 ust. 9 pkt 3 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym’, w art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 1950 r. o zawodzie
felczera®, wart. 9 pkt 3 ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty?’,
wart. 21 pkt 2 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich', w art. 29
ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o diagnostyce laboratoryjnej'!, w art. 50 ust. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (dalej: u.o.z.p.)':
,»0s0by wykonujace czynnoséci wynikajace z niniejszej ustawy”, w art. 19 ustawy
z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek,
tkanek i narzadow': ,,dane osobowe dotyczace potencjalnego dawcy, dawcy, po-
tencjalnego biorcy i biorcy s3 objete tajemnicg’, w art. 50 ust. 2 ustawy z dnia
25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieplodnosci': ,,0soby wykonujace czynnos$ci w toku
procedury medycznie wspomaganej prokreacji (...) sg obowigzane do zachowania
w tajemnicy informacji na temat kandydatéw na dawcéw, dawcow, kandydatek
na biorczynie oraz biorczyn, a takze dzieci urodzonych w wyniku zastosowania
procedury j.w., wart.11 ust. 3 ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny

* Dz U.22019r. poz. 1127, ze zm.
* Dz U.z2019r. poz. 537, ze zm.
¢ Dz U.z2019r. poz. 576, ze zm.
7 Dz.U.z2019 r. poz. 993, ze zm.
8 Dz.U.z2018r. poz. 2150.

®  Dz.U.z2019r. poz. 952.

0 Dz.U.z2019 r. poz. 1419.

1 Dz.U.z2019 r. poz. 849.

2 Dz. U. 22019 r. poz. 730, ze zm.
B Dz.U.z2019 r. poz. 1405.

4 Dz.U.z2017 r. poz. 865.
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pracy': ,,dane zawarte w dokumentacji medycznej [i psychologicznej], sa objete
tajemnicg zawodowg i stuzbowg”, w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r.
o publicznej stuzbie krwi'’: ,,publiczna stuzba krwi zapewnia anonimowos¢ dawcy
krwi”, w art. 4c ust. 1 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochro-
nie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy'”: ,0osoby
wykonujgce czynnos$ci wynikajace z ustawy’, a takze w art. 36 ust. 3 i 5 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej'®: ,,znaki identyfikacyjne pa-
cjentow zawieraja informacje zapisane w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje
przez osoby nieuprawnione”.

ITI. ZAKRES PODMIOTOWY, PRZEDMIOTOWY I TEMPORALNY TA-
JEMNICY ZAWODOWE]

Zakres podmiotowy i przedmiotowy ochrony tajemnicy zawodowej w zawodach
medycznych zostal zakre§lony wprost przez art. 13 u.p.p., ktory stanowi, ze ,,(...)
pacjent ma prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujace zawod
medyczny, w tym udzielajagce mu $wiadczen zdrowotnych, informacji z nim zwia-
zanych, a uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu medycznego”. Z tre-
$ci cytowanego przepisu ustawy wynika, ze podmiotem podlegajacym ochronie
jest pacjent, a wiec ,,osoba zwracajaca si¢ o udzielenie $wiadczen zdrowotnych
lub korzystajaca ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez podmiot udzielajacy
$wiadczen zdrowotnych lub osobe wykonujaca zawdd medyczny™®. W literaturze
przedmiotu® wskazuje sie, ze z punktu widzenia definicji ustawowej nie ma zna-
czenia to, na jakiej podstawie pacjent korzysta z udzielnych mu $wiadczen. Moga
to by¢ przykladowo powszechne ubezpieczenie zdrowotne lub umowa cywilno-
prawna. Z treéci art. 13 u.p.p. wynika nadto, ze podmiotami, na ktérych spoczywa
obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej zwigzanej z procesem leczenia pa-
cjenta sg osoby wykonujace zawdd medyczny. Definicja osoby wykonujacej zawdd
medyczny zawarta zostala w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o dziatalnosci leczniczej,
ktéry stanowi, ze jest to ,,osoba uprawniona na podstawie odrebnych przepisow
do udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz osoba legitymujaca si¢ nabyciem fa-
chowych kwalifikacji do udzielania swiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie
lub w okreslonej dziedzinie medycyny”. W $wietle wskazanego przepisu za oso-

5 Dz.U.z2019r. poz. 1175.

¢ Dz U. z2019r. poz. 1222.

7 Dz.U.z1993 r. Nr 17, poz. 78, ze zm.

8 Dz.U.z2018 r. poz. 2190, ze zm.

¥ Art. 3 ust. 1 pkt 4 u.p.p.

Zob. D. Karkowska, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Komentarz, Warszawa 2012,
s. 76.
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by wykonujgce zawod medyczny nalezy zatem uznac np.: lekarzy, pielegniarki,
polozne, ratownikéw medycznych, diagnostéw laboratoryjnych oraz kazda inng
osobe, ktora w sposdb staly i fachowy oraz w celach zarobkowych wykonuje zawdd
zwigzany z medycyng i posiada ku temu odpowiednie kwalifikacje?!. W literaturze
przedmiotu podnosi si¢ réwniez kwestie dotyczace osdb szkolacych si¢ do wyko-
nywania zawodéw medycznych oraz momentu, od ktérego s3 one zwigzane ta-
jemnicg, a takze problematyke zwigzania tajemnicg osdb, ktore utracity juz prawo
do wykonywania zawodu®.

Przywotywany juz art. 13 u.p.p. poza okresleniem zakresu podmiotowego
tajemnicy zawodowej w medycynie wyznacza takze zakres przedmiotowy tych
tajemnic, stanowigc, ze tajemnicg objete sg wszelkie informacje zwigzane z oso-
ba pacjenta i uzyskane w zwiazku z wykonywaniem zawodu medycznego, w tym
w toku udzielania mu $wiadczen zdrowotnych. Nalezy zwroci¢ uwage, ze zakres
przedmiotowy tych tajemnic zakreslony zostal w sposéb niezwykle szeroki. Bez
znaczenia jest bowiem okoliczno$¢, czy informacje majace zwigzek z pacjentem
uzyskane zostaly przez personel medyczny w sposdb zamierzony, czy tez zupelnie
przypadkowo, czy pacjent przekazal je osobiscie, czy tez zrobila to za niego osoba
trzecia oraz czy zwigzane byly one wylacznie ze stanem zdrowia pacjenta, czy tez
dotyczyly jego zycia prywatnego, w tym przykladowo stanu majgtkowego lub pro-
wadzonej dzialalnosci gospodarczej. Istotne jest to, ze do uzyskania tych informacji
doszto w zwigzku z wykonywaniem zawodu medycznego, w tym udzielania pa-
cjentowi $wiadczen zdrowotnych. Istota zachowania w tajemnicy uzyskanych przez
personel medyczny informacji o pacjencie zasadza¢ winna si¢ bowiem na wzajem-
nym zaufaniu, dyskrecji i przekonaniu osoby poddawanej leczeniu, ze przekazane
przez nig dane, majace czestokro¢ charakter poufny, nie zostang wykorzystane
w nieodpowiedni sposob. W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze tajemnica
nie s objete te informacje, ktdre maja charakter powszechnie znany, nawet wtedy;,
gdy osoba wykonujaca zawdd medyczny uzyskata je w zwigzku z wykonywaniem
swoich czynno$ci zawodowych?®.

W tym miejscu nalezy ponadto odpowiedzie¢ na pytanie o czas obowiazywa-
nia tajemnicy zawodowej zwigzanej z procesem leczenia. Niewatpliwie pierwsza
datg graniczng jest moment uzyskania przez osobe wykonujaca zawod medyczny

Definicja pojecia ,,zawdd medyczny” budzi zastrzezenia i jest przedmiotem rozwazan doktryny —
szerzej na ten temat zob. D. Karkowska, Zawody medyczne, Warszawa 2012, s. 129. Ponadto R. Kubiak
w opracowaniu Tajemnica medyczna, Warszawa 2015, s. 26-32, przedstawil szerzej zakres podmiotowy
profesji nalezacych do kategorii zawodéw medycznych zaliczajac do nich m.in. neuroterapeutdw.

2 Zob. R. Kubiak, Tajemnica..., s. 146.

Zob. A. Huk, Tajemnica zawodowa..., s. 72.
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informacji zwigzanych z pacjentem w zwigzku z wykonywaniem swojej profe-
sji. Zgodnie z trescig art. 14 ust. 3 u.p.p. obowiazek zachowania tajemnicy istnie-
je rébwniez po $mierci pacjenta, chyba ze zisci sie jeden z wyjatkoéw okreslonych
w przepisach ustawy. Ustawa nie okresla, co do zasady, jednoznacznie momentu
wygasniecia obowigzku zachowania tajemnicy zawodowej, co oznacza, ze obowig-
zek ten nie ulega przedawnieniu.

IV. GRANICE TAJEMNICY ZAWODOWE]J W MEDYCYNIE I SPOSOB
ICH OCHRONY

Niewatpliwie dla okreslenia granic tajemnicy zawodowej w zawodach medycznych
szczegolnie istotne jest wskazanie przypadkow, w ktérych przedstawiciele poszcze-
golnych profesji medycznych sg zwolnieni od obowigzku zachowania tajemnicy.
Jednym z najbardziej upowszechnionych w doktrynie kryteriéw podziatu prze-
stanek wylaczajacych obowiazek zachowania tajemnicy medycznej jest podzial
zaproponowany przez Marka Safjana. Wyréznit on dwie grupy tych okolicznosci:
1) te, w ktérych ujawnia si¢ brak interesu pacjenta w zachowaniu tajemnicy oraz
2) te, ktore majg zwigzek z istotnym interesem publicznym lub interesem oséb trze-
cich®. Sytuacje te wymienione zostaly zaréwno w art. 14 ust. 2 u.p.p., jak i w prze-
pisach innych ustaw szczegdlnych, w tym w art. 40 ust. 2 u.z.l. Majac na uwadze
okolicznosc, ze katalog przypadkéw zwalniajacych przedstawicieli profesji medycz-
nych z obowigzku zachowania tajemnicy okreslony w art. 14 ust. 2 u.p.p. w catosci
pokrywa sie z katalogiem zawartym w art. 40 ust. 2 u.z.l., poszczegdlne wyjatki
omdwione zostang w oparciu o ten przepis.

Zgodnie z art. 40 ust. 2 pkt 2 u.z.1, jezeli ,,(...) badanie lekarskie zostalo przepro-
wadzone na zgdanie uprawnionych, na podstawie odrebnych ustaw, organéw i in-
stytucji; wowczas lekarz jest obowigzany poinformowac¢ o stanie zdrowia pacjenta
wylacznie te organy i instytucje”. W praktyce sytuacje takie najczesciej beda miaty
miejsce w toku postgpowania karnego w zwiazku z przeprowadzeniem dowodu
z opinii bieglego, w tym np. badania stanu zdrowia psychicznego podejrzanego
przez biegtych lekarzy psychiatrow, czy tez w sytuacji przeprowadzenia na zlecenie
organdw policji badania na zawartos¢ alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych
we krwi kierowcy w zwigzku z podejrzeniem prowadzenia przez niego pojazdu me-
chanicznego pod ich wplywem. Powszechnie wykonuje si¢ réwniez tzw. obdukcje
czyli ogledziny ciala osoby Zyjacej, majace na celu ujawnienie i okreslenie obrazen
oraz tzw. sekcje czyli ogledziny i otwarcie zwlok.

2 Zob. M. Safjan, Prawo i medycyna, Warszawa 1998, s. 130-131.
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Kolejny przypadek zwalniajacy dysponenta tajemnicy medycznej z obowigzku
jej zachowania okre$lony zostal w art. 40 ust. 2 pkt 3 u.z.l. (odpowiednio art. 14
ust. 2 pkt 2 u.p.p.). Wskazany przepis stanowi, ze obowigzek zachowania tajem-
nicy medycznej zostaje uchylony, gdy ,,(...) zachowanie tajemnicy moze stanowic¢
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb”. Analizujac
tre$¢ cytowanego przepisu, nalezy w pierwszej kolejnosci zwréci¢ uwage na zacho-
dzaca w takim przypadku kolizje dobr prawnych. Z jednej strony bowiem na szali
znajduje si¢ prawo pacjenta do samostanowienia o sobie i do ochrony swojej pry-
watnosci, z drugiej za$ jego zdrowie i zycie, a takze zdrowie i zycie innych oséb.
Podmiotem, ktéry ma podja¢ decyzje o mozliwosci naruszenia obowigzku zacho-
wania tajemnicy zawodowej, jest lekarz, a przestanka umozliwiajaca skorzystanie
z takiego rozwigzania - zaistnienie stanu niebezpieczenstwa. Wydaje sie, ze z uwagi
na wspomniang kolizje wartosci zaistniale niebezpieczenstwo musi mie¢ charakter
powazny, a przewaga jednego dobra nad drugim musi by¢ wyrazna. W literaturze®
wskazuje sig, ze przyktadem takiej sytuacji jest ujawnienie u pacjenta zakazenia
wirusem HIV i wigzacy sie z tym problem poinformowania partnera/partnerki
takiej osoby o tym fakcie. Kolizja zachodzi tutaj pomig¢dzy prawem chorego pa-
cjenta do anonimowosci i prywatnosci a niebezpieczenstwem dalszego zakazenia
wirusem HIV osoby, z ktdrg nosiciel wirusa wspotzyje. Kolejnym przyktadem opi-
sanego konfliktu dobr, ktéry uzasadnia ujawnienie informacji w interesie pacjen-
ta, jest zaistnienie wysokiego ryzyka samookaleczenia lub samobojstwa zwigzane
ze zdiagnozowang chorobg psychiczna®®. Wydaje sig, ze w takim przypadku po-
informowanie rodziny pacjenta o jego stanie zdrowia, nawet w przypadku braku
jego zgody, byloby dopuszczalne na podstawie tej przestanki. Nalezy jednak mie¢
na uwadze to, ze kazdy taki przypadek jest inny, oraz to, iz powinien by¢ rozpatry-
wany i oceniany indywidualnie.

Z art. 40 ust. 2 pkt 4 u.z.l. (odpowiednio art. 14 ust. 2 pkt 3 u.p.p.) wynika
kolejna przestanka umozliwiajaca zwolnienie lekarza z obowigzku zachowania ta-
jemnicy zawodowej. Mozliwos¢ taka istnieje wowczas, gdy ,,(...) pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyraza zgode¢ na ujawnienie tajemnicy, po uprzednim
poinformowaniu o niekorzystnych dla pacjenta skutkach jej ujawnienia” (w przy-
padku u.p.p. nie zachodzi konieczno$¢ informowania o skutkach ujawnienia ta-
jemnicy). W kontekscie tego przepisu wskazac nalezy, ze zgoda pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego na ujawnienie tajemnicy medycznej nie powinna
by¢ jedynie domniemywana, lecz powinna mie¢ charakter wyrazny. Ustawa nie

»  Zob. A. Huk, Tajemnica zawodowa..., s. 75.

% Zob. K. Switata, Wyjgtki od obowigzku zachowania tajemnic zawodéw medycznych, ,Monitor
Prawniczy” 2014, nr 12.
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wymaga wyrazenia zgody w sposob sformalizowany (moze ona by¢ wyrazona za-
réwno w formie pisemnej, jak i ustnie), jednak majac na uwadze jej doniosty cha-
rakter, zasadne byloby jednak zadbanie o to, by znalazta si¢ ona w odpowiednim
dokumencie lub zostata wyrazona w obecnosci $wiadkdw. Ustawa o zawodach
lekarza i lekarza dentysty wymaga nadto poinformowania pacjenta o skutkach
ujawnienia tajemnicy. W kontekscie toczacego si¢ ewentualnie postepowania kar-
nego skutkami takimi bylyby konsekwencje zwigzane z mozliwoscig udostepniania
akt sprawy na etapie postepowania przygotowawczego oraz z zasada jawnosci po-
stepowania przed sagdem - czyli de facto mozliwo$¢ zapoznania si¢ z informacjami
objetymi uprzednio tajemnicg przez osoby postronne.

Warto takze zaznaczy¢, ze zgode na zwolnienie z tajemnicy wyrazi¢ moze nie
tylko sam pacjent, lecz takze jego przedstawiciel ustawowy lub kurator. Sytuacja
taka moze mie¢ miejsce wowczas, gdy pacjent jest nieprzytomny lub niezdolny
do podejmowania decyzji, a takze z pewnymi wyjatkami, gdy jest osoba matoletnig
lub ubezwtasnowolniong®.

Kolejna sytuacja pozwalajgca na zwolnienie z tajemnicy przedstawicieli profesji
medycznych przewidziana zostala przez art. 40 ust. 2 pkt 5 u.z.l,, ktory stanowi,
ze ,,(...) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informacji o pacjencie leka-
rzowi sagdowemu’, a takze przez art. 40 ust. 2 pkt 6 u.z.1. (odpowiednio art. 14 ust. 2
pkt 4 u.p.p.), ktory stanowi, ze ,,(...) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych
informacji o pacjencie zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych innemu
lekarzowi lub uprawionym osobom uczestniczacym w udzielaniu tych §wiadczen”
W tym przypadku chodzi zatem o takie sytuacje, gdy zaistnieje konieczno$¢ udzie-
lenia informacji o pacjencie osobie wspotpracujacej przy udzielaniu konkretne-
go $wiadczenia zdrowotnego, ktére w przeciwnym wypadku nie mogltoby zosta¢
poprawnie wykonane bez narazenia pacjenta na ryzyko niepowodzenia danego
zabiegu®.

W tym miejscu nalezy ponadto zwréci¢ uwage na tres¢ art. 40 ust. 2 pkt 1
u.z.l. (odpowiednio art. 14 ust. 2 pkt 1 u.p.p.) stanowigcego, ze obowiazek za-
chowania tajemnicy medycznej ustaje, gdy ,tak stanowig ustawy”. Polskie usta-
wodawstwo przewiduje wiele przypadkow, w ktérych mozliwe jest skorzystanie
z tej wlasnie regulacji. Przykladowo art. 27 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.

W przypadku rozbieznych stanowisk przedstawicieli ustawowych zgode wydaje sad zgodnie z art. 97
§ 2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuniczy, Dz. U. z 2019 r. poz. 2086 (dalej:
k.r.o.).

Do 2009 r. u.z.l. umozliwiala udostepnienie informacji o pacjencie, jedli bylo to niezbedne do praktycznej
nauki zawodu lub celéw naukowych. Obecnie mozliwos¢ taka interpretowana jest z innych przepiséw
prawa — szerzej R. Kubiak, Tajemnica..., s. 76-77.
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o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi® stanowi,
ze ,(...) lekarz lub felczer, ktéry podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe
zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej (...) jest obowigzany
do zgloszenia tego faktu wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu
(...)” Podobna regulacja zawarta zostala w art. 16 u.0.z.p., ktory stanowi, ze ,,(...)
w razie stwierdzenia, ze dobro osoby chorej psychicznie lub uposledzonej umy-
stowo wymaga jej ubezwlasnowolnienia, kierownik podmiotu leczniczego udzie-
lajacego $wiadczenia zdrowotnego w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
zawiadamia o tym prokuratora’, czy w art. 11 ust. 8 ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r.
o cmentarzach i chowaniu zmartych® stanowigcym, ze ,,(...) jezeli lekarz, jak i inne
osoby powolane do dokonywania ogledzin zwtok, jezeli przy dokonaniu tej czyn-
no$ci powezma pewno$¢ lub uzasadnione podejrzenie, ze przyczyng zgonu byta
choroba zakazna, podlegajaca obowigzkowemu zgloszeniu, powinni zawiadomié
o tym natychmiast wlasciwego inspektora sanitarnego. W przypadku uzasadnio-
nego podejrzenia, ze przyczyna zgonu byto przestepstwo, lekarz, jak i inne osoby
powolane do ogledzin zwlok powinni zawiadomi¢ o tym natychmiast wlasciwego
prokuratora lub najblizszy posterunek Policji”. Kolejne zwolnienie z obowigzku
zachowania tajemnicy medycznej zawarte zostalo w art. 19 ust. 2 ustawy z dnia
1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek
i narzadow?'. Przepis ten dopuszcza ujawnienie informacji dawcom i biorcom ko-
morek, tkanek i narzgdow??.

W sytuacji, gdy zakres obowigzywania tajemnicy zawodowej w zawodach me-
dycznych ulega ograniczeniu z uwagi na uregulowania zawarte w przepisach roz-
nych ustaw, rodzi si¢ problem ewentualnego przestuchania lekarza lub przedstawi-
ciela innego zawodu medycznego w charakterze §wiadka albo strony w toczagcym
sie postepowaniu karnym lub cywilnym.

Tematyka obowigzywania tajemnicy zawodowej w medycynie w postepowaniu
karnym uregulowana zostala wart. 180 § 11 2 kodeksu postepowania karnego (da-
lej: k.p.k.)*. Zgodnie z art. 180 § 1 k.p.k. ,,(...) osoby obowigzane do zachowania
tajemnicy zwigzanej z wykonywaniem zawodu lub funkcji moga odmoéwic zeznan
co do okolicznosci, na ktére rozciaga si¢ ten obowigzek, chyba ze sad lub proku-
rator dla dobra wymiaru sprawiedliwosci zwolni te osoby od obowiazku zacho-
wania tajemnicy, jezeli ustawy szczegélne nie stanowig inaczej”. Cytowany przepis

¥ Dz.U.z2019r. poz. 1239, ze zm.

* Dz.U. 22019 r. poz. 1473.

* Dz.U. 22019 r. poz. 1405.

2 Szerzej na ten temat zob. R. Kubiak, Tajemnica..., s. 70-71.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego, Dz. U. z 2018 r. poz.1987, ze zm.
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dotyczy przedstawicieli innych profesji medycznych niz lekarz, albowiem kwestie
zwigzane z tajemnicg lekarska uregulowane zostaly odrebnie w art. 180 § 2 k.p.k.
Z tresci wskazanego przepisu wynika jednoznacznie, Ze reprezentanci zawodow
medycznych mogg, ale wcale nie muszg — w toku przestuchania ich w charakterze
swiadkéw — odmowi¢ ztozenia zeznan na okolicznosci objete tajemnica zawodo-
wa. Dopiero w momencie skorzystania przez nich z uprawnienia przewidzianego
w art. 180 § 1 k.p.k. aktualizuje si¢ mozliwo$¢ wydania przez prokuratora w toku
postepowania przygotowawczego lub przez sad w toku postepowania sadowego
postanowienia o zwolnieniu z obowigzku zachowania tajemnicy zawodowej. Do-
datkowq przestanka do zwolnienia z tajemnicy zawodowej na podstawie tego prze-
pisu jest konieczno$¢ ustalenia, czy jest to niezbedne dla dobra wymiaru sprawie-
dliwosci. W tym kontekscie sytuacja taka bedzie miala zasadniczo miejsce zawsze
wtedy, gdy ustalenie danej okolicznosci bedzie niezbedne dla rozstrzygniecia spra-
wy. Na postanowienie wydane przez prokuratora (w postepowaniu przygotowaw-
czym) lub przez sad (w toku procesu sagdowego) przystuguje zazalenie na zasadach
ogolnych. W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze zgodnie z art. 14 ust. 2 pkt 3
u.p.p. pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy moze zwolni¢ osoby wykonujace
zawod medyczny (pielegniarki, ratownikéw medycznych, polozne itd.) z tajemnicy
zawodowej. W takiej sytuacji prokurator w toku postepowania przygotowawczego
zwolniony jest wiec z obowiazku wydawania postanowienia na podstawie art. 180
§ 1 k.p.k. Jednoczesnie po $mierci pacjenta (pokrzywdzonego) zgode na zwolnienie
z tajemnicy zawodowej — zgodnie z art. 14 ust. 3 u.p.p. — wyrazi¢ moze osoba dla
niego bliska. Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 2 u.p.p. za osoby bliskie
pacjentowi uznaje sie: matzonka, krewnego lub powinowatego do drugiego stopnia
w linii prostej, przedstawiciela ustawowego, osobe pozostajaca we wspdlnym pozy-
ciu lub osobe wskazang przez pacjenta. Pojecie osoby bliskiej nie jest zatem tozsa-
me z pojeciem osoby najblizszej w rozumieniu art. 115§ 1 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. - Kodeks karny** (matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty
w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz
jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu).

Kwestia zwolnienia lekarza z obowigzku zachowania tajemnicy lekarskiej
w toku postepowania karnego uregulowana zostata z kolei w art. 180 § 2 k.p.k,,
z ktorego wynika, ze moze on by¢ przestuchiwany ,,(...) co do faktéw objetych
ta tajemnicy tylko wtedy, gdy jest to niezbedne dla dobra wymiaru sprawiedliwosci,
a okoliczno$¢ nie moze by¢ ustalona na podstawie innego dowodu”. Sad Apelacyjny

#  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, Dz. U. z 2019 r. poz. 1950.
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w Szczecinie w postanowieniu z 12.10.2011 r.* stwierdzil, ze ,,(...) niemozliwos¢
ustalenia okolicznosci na podstawie innego dowodu oznacza faktyczne nieistnienie
takiego zrodta dowodowego, ktore mogloby dostarczy¢ informacji na dany temat”.
To znaczy, Ze na prokuratorze wystepujacym z wnioskiem o zwolnienie z tajemnicy
zawodowej spoczywa cigzar ,wykazania stusznos$ci i wagi srodkéw dowodowych
uzyskanych z takiego zrodta” W postepowaniu przygotowawczym w przedmiocie
przestuchania lub zezwolenia na przestuchanie decyduje sagd*. Na postanowienie
to rowniez przystuguje zazalenie. Podobnie jak w przypadku zwolnienia z obo-
wigzku zachowania tajemnicy zawodowej przedstawicieli pozostalych profesji me-
dycznych, tak i w przypadku lekarza przestanka do takiego zwolnienia jest dobro
wymiaru sprawiedliwosci. Nalezy jednoczes$nie dowie$¢, ze danej okolicznosci nie
sposob ustali¢ inng drogg niz w toku przestuchania lekarza w charakterze swiadka.
W praktyce konieczno$¢ taka zachodzi przede wszystkim wowczas, gdy nie istnieje
mozliwos¢ ustalenia wszystkich okolicznosci sprawy na podstawie zabezpieczonej
w toku postepowania dokumentacji medycznej. Z tresci art. 180 § 2 k.p.k. wynika,
ze w toku postepowania przygotowawczego postanowienie w przedmiocie zwolnie-
nia lekarza z obowigzku zachowania tajemnicy zawodowej wydaje sad. W ostatnim
czasie jednak w praktyce prokuratorskiej funkcjonuje poglad, zgodnie z ktérym nie
zachodzi potrzeba kazdorazowego siggania do procedury przewidzianej w art. 180
§ 2 k.p.k. Przyjmuje sie bowiem, ze jezeli pokrzywdzony-pacjent lub jego przedsta-
wiciel ustawowy (a po $mierci pacjenta — osoba bliska) na podstawie art. 40 ust. 2
pkt 4 (po $mierci pacjenta — art. 40 ust. 3) u.z.l. zwolni lekarza z obowigzku zacho-
wania tajemnicy, zaistnieje mozliwo$¢ przestuchania go w charakterze §wiadka juz
bez koniecznosci uzyskania postanowienia sagdu w trybie art. 180 § 2 k.p.k. Poglad
ten jest jak najbardziej stuszny, zwlaszcza w kontekscie tresci art. 181 § 1 k.p.k,,
ktdry stanowi, ze obowiazek przestuchania lekarza w charakterze §wiadka na roz-
prawie z wylgczeniem jawnosci nie dotyczy sytuacji, gdy zwolnienie z tajemnicy
nastgpito m.in. na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 u.z.l. Przepis ten pozwala zatem
przyjaé, ze zwolnienie lekarza z obowiazku zachowania tajemnicy zawodowej przez
samego pacjenta jest skuteczne takze na gruncie przepisow k.p.k. Wobec lekarza,
ktéry pomimo wyrazenia zgody przez pacjenta lub inng osob¢ uprawniong odma-
wia zloZenia zeznan, nalezy rozwazy¢ wdrozenie procedury wskazanej w art. 287
§ 1 k.p.k. i zastosowanie $rodkow przewidzianych w art. 285§ 1 k.p.k.

W zwigzku z powyzszym w praktyce, w toku postepowania przygotowawczego,
prokurator w pierwszej kolejnosci zwraca sie do pokrzywdzonego o wyrazenie

* II AKz 664/11, Lex nr 1102940.
% Sad wlasciwy do rozpoznania sprawy w pierwszej instancji — art. 329 § 1 k.p.k.
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zgody na zwolnienie lekarza z obowigzku zachowania tajemnicy zawodowej. Majac
na uwadze to, ze art. 40 ust. 2 pkt 4 u.z.l. obliguje do poinformowania pacjenta
o niekorzystnych dla niego skutkach ujawnienia tajemnicy lekarskiej, prokurator
jest zobowigzany do pouczenia go m.in. o konsekwencjach wynikajacych z art. 156
§ 5, art. 181, art. 360 § 1 pkt 1 lit. d i pkt 3 k.p.k. Zgoda pokrzywdzonego-pacjenta
moze zosta¢ wyrazona przez niego ustnie do protokotu albo pisemnie w formie
odrebnego o$wiadczenia, ktore nastepnie jest zalgczane do akt sprawy. Wydaje
sie, ze cofniecie wyrazonej uprzednio zgody lub zawezenie jej zakresu nie rodzi
skutkéw dla toczacego si¢ postepowania karnego, w tym nie niweczy przeprowa-
dzonych juz czynnosci procesowych. Z tej przyczyny decyzja w ramach toczacego
sie postepowania o wyrazeniu zgody na zwolnienie z tajemnicy ma charakter kreu-
jacy i nieodwracalny, a przy tym jest calkowicie niezalezna od stanowiska organu
prowadzacego postepowanie. Natomiast z punktu widzenia pracy prokuratora sto-
sowanie wskazanego trybu i zaniechanie kierowania wniosku do sadu znacznie
przyspiesza prowadzenie postepowania przygotowawczego.

W kontekscie powyzszych rozwazan zatem zastosowanie procedury okreslo-
nej w art. 180 § 2 k.p.k. i wystapienie do sadu z wnioskiem o zwolnienie lekarza
z tajemnicy zawodowej konieczne jest wowczas, gdy pacjent (jego przedstawiciel
ustawowy) nie wyrazil zgody na ujawnienie tajemnicy zawodowej”, pacjent jest
nieprzytomny lub niezdolny do wyrazenia woli i jednoczesnie nie posiada Zadne-
go przedstawiciela ustawowego, w sytuacji gdy zmarly pacjent nie mial oséb bli-
skich, ktore moglyby wyrazi¢ zgode, lub gdy osoby bliskie zmartemu zgody takiej
nie wyrazily (art. 40 ust. 3a u.z.l.), gdy zgoda zostala wyrazona, jednak jej zakres
okreslono w sposob niewystarczajacy dla potrzeb postepowania (art. 40 ust. 2a,
ust. 3 u.z.l.), a takze wtedy, gdy rodzice maloletniego wyrazaja rozbiezne stano-
wiska w przedmiocie zwolnienia z tajemnicy lekarskiej i nie uzyskano stanowiska
sadu opiekunczego na podstawie art. 97 k.r.o.

W tym miejscu nalezy ponadto podkresli¢, ze istnieja takze takie sytuacje,
w ktdérych ustawodawca wyzej stawia tajemnice niz dobro wymiaru sprawiedliwo-
$ci. Bezwzgledny zakaz dowodowy zawiera m.in. art. 52 u.0.z.p., z ktérego wynika,
ze nie mozna przestucha¢ w charakterze swiadka osoby zobowigzanej do zachowa-
nia tajemnicy psychiatrycznej. Kolejny wyjatek stanowi art. 199 k.p.k., ktéry wyklu-
cza dopuszczenie w toku procesu dowodu z zeznan os6b udzielajacych $wiadczen
zdrowotnych w stosunku do oskarzonego oraz z zeznan bieglych. Nalezy réwniez
wskazad, Ze ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. - Kodeks postegpowania w sprawach

7 Zob. tez postanowienie SA w Katowicach z 21.12.2016 r., sygn. IT AKz 688/16, Lex nr 2309507.
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o wykroczenia®® nie przewiduje unormowania tozsamego z art. 180 § 2 k.p.k.,
co oznacza, ze w sprawach o wykroczenia nie istnieje mozliwo$¢ zwolnienia przez
sad z obowigzku zachowania tajemnicy medycznej.

Odrebnie uregulowane zostaty kwestie zwigzane z ochrong tajemnicy medycz-
nej zawartej w dokumentacji dotyczacej konkretnego pacjenta. Zgodnie z art. 225
§ 1 k.p.k., jezeli osoba, u ktorej dokonano zatrzymania rzeczy lub u ktoérej prze-
prowadza sie przeszukanie, o§wiadczy, Ze wydane lub znalezione przy przeszuka-
niu pismo lub inny dokument zawiera wiadomosci objete tajemnicg zawodowa
(w tym medyczng), organ przeprowadzajacy czynnos¢ przekazuje niezwlocznie
te dokumenty bez ich odczytania prokuratorowi lub sgdowi w opieczetowanym
opakowaniu. Jednoczesnie art. 225 § 4 k.p.k. stanowi, ze ,,(...) wydana, odebrang
lub znaleziong w toku przeszukania dokumentacje psychiatryczng organ prze-
prowadzajacy czynnos$¢ przekazuje, z zachowaniem rygoréw okreslonych w § 1,
sadowi lub prokuratorowi”. Z art. 226 k.p.k. wynika ponadto, ze w kwestii wykorzy-
stania dokumentéw zawierajacych informacje niejawne lub tajemnice zawodowa,
jako dowoddéw w postepowaniu karnym, stosuje si¢ odpowiednio zakazy i ograni-
czenia dotyczace przestuchiwania swiadkéw. W postepowaniu przygotowawczym
o wykorzystaniu, jako dowoddéw, dokumentdéw zawierajacych tajemnice lekarska,
decyduje prokurator. Przyjete w tym przepisie rozwigzanie nie wymaga wydania
postanowienia przez sad, pozostawiajac decyzje w przedmiocie wykorzystania za-
bezpieczonej dokumentacji medycznej w gestii prokuratora.

W postepowaniu cywilnym — odmiennie niz w postepowaniu karnym - pro-
cedura zwolnienia z obowiazku zachowania tajemnicy medycznej nie zostata
w zasadzie uregulowana. Kodeks postepowania cywilnego® porusza t¢ tematyke
w art. 261 § 2, przewidujagcym prawo $wiadka do odmowy udzielenia odpowie-
dzi na pytanie, jezeli zeznanie mialoby by¢ pofaczone z pogwalceniem istotne;j
tajemnicy zawodowej: ,,Lekarz sam musi oceni¢, jakie informacje moze ujawni¢
w interesie 0sdOb trzecich. Rozwigzanie przyjete w prawie polskim jest zatem kla-
sycznym kompromisem pomiedzy stanowiskami skrajnymi: bezwzglednego zaka-
zu dowodu z zeznan $wiadkow, co do okolicznosci objetych tajemnica zawodowa
oraz nieuznawaniem jakichkolwiek ograniczen proceduralnych w tej dziedzinie.
Decyzja w przedmiocie ujawnienia okoliczno$ci i faktow objetych tajemnica lekar-
ska, jak i co do zakresu takiego ujawnienia, jest pozostawiona osobie powotujacej
sie na tajemnice zawodowa. Jednocze$nie, w postepowaniu cywilnym, sad nie jest
uprawniony do zwolnienia z obowigzku zachowania tajemnicy zawodowej przez

#  Dz.U. 22019 r. poz. 1120, ze zm.
¥ Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego, Dz. U. z 2019 r. poz.1460, ze zm.
(dalej: k.p.c.).
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osobe powolujaca si¢ na nig™*. Niemniej jednak trzeba bra¢ pod uwage to, ze sam
brak mozliwosci zwolnienia przez sad z obowiazku zachowania tajemnicy medycz-
nej nie zwalnia tegoz sadu z obowiazku pouczenia $wiadka o przystugujacych mu
uprawnieniach, w tym o prawie do odmowy zlozenia zeznan czy tez odpowiedzi
na pytanie. Wobec braku sformalizowanej procedury zwolnienia z obowigzku za-
chowania tajemnicy medycznej wydaje si¢, ze w toku procesu cywilnego stosowaé
nalezy przepisy ogoélne, w tym art. 40 ust. 2 pkt 4 u.z.l., dzieki ktéremu zgoda
pacjenta w tym zakresie zwalnia lekarza z obowigzku zachowania tajemnicy za-
wodowej. W zwigzku z powyzszym w sytuacji, gdy »(...) to powdd wnioskuje
o przeprowadzenie dowodu z zeznan §wiadka lekarza, uzna¢ nalezy, ze zwalnia go

tym samym od zachowania tajemnicy lekarskiej”

. »Uzupelnieniem omawianych
przepisow jest norma skodyfikowana w art. 248 ust. 2 k.p.c. pozwalajaca uchyli¢ sie
od obowigzku przedstawienia na zarzadzenie sagdu dokumentu, jesli zawarte w nim
informacje mieszczg si¢ w zakresie uprawnienia do odmowy odpowiedzi na pyta-
nie wyrazonego w art. 261 § 2 k.p.c. To znaczy, ze na postawie tego przepisu osoba
wykonujgca zawod medyczny nie jest zobowigzana do ujawniania przed sadem
elementéw dokumentacji medycznej, ktore zawierajg informacje objete zakresem
tajemnic zawodowych”*. Ponownie jednak, w sytuacji gdy to sam pacjent, jego
przedstawiciel ustawowy - lub po $mierci pacjenta — jego osoba bliska, wyraza
zgode¢ na ujawnienie takiego dokumentu, to zgodnie z art. 40 ust. 2 pkt 4 u.z.l.
lekarz ma obowigzek okazania takiego dokumentu.

Reasumujgc, nalezy zatem stwierdzi¢, ze tajemnice zawodowe w zawodach me-
dycznych na gruncie polskich przepiséw prawa doznaja wielu ograniczen. Wyjatki
od obowigzku ich zachowania zostaly przewidziane w szczegélowych przepisach
aktow prawnych rangi ustawowej. Przepisy te — jak wskazano — wyznaczaja sposéb
zwolnienia przedstawicieli profesji medycznych od zachowania tajemnicy zawodo-
wej poprzez dokladne opisanie przestanek, ktore musza zostac spetnione. Stanowi
to gwarancje jak najpelniejszej ochrony tajemnicy. Co szczegdlnie istotne — majac
na wzgledzie przedstawiony opis funkcjonujacych w tym zakresie w Polsce rozwig-
zan — gléwnym dysponentem tajemnicy medycznej jest sam pacjent, ktory w wielu
przypadkach moze sam wyrazi¢ zgode na zwolnienie przedstawicieli profesji me-
dycznych z obowigzku zachowania tajemnicy zawodowej i zgoda ta ma charakter

wigzacy.

“ Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 20.09.2016 r., I ACa 66/16, Lex nr 2137005.
- Ibidem.
22 K. Switala, Wyjgtki od obowigzku...
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Medical secrecy

SUMMARY

This paper presents issues relating to the professional secrecy of healthcare pro-
fessions. First of all, the constitutional and statutory regulations creating the legal
grounds for the application of medical secrecy were presented. Further, on the basis
of the specified legal acts, the objective scope, the subjective scope and temporal
scope of medical secrecy was described. Another issue raised was the issue of limits
and methods used to protect secrets. First and foremost, the holders of secrecy,
entities entitled to waive the secrecy commitment, as well as to terminate, if the
goods have become the subject of a conflict. In addition, the ways of protection
and procedures related to the use of information covered by professional secrecy
of medical professions within the framework of criminal and civil proceedings
are presented.

Key words: medical secrecy, doctor-patient confidentiality, Code of Criminal Pro-
cedure.



