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Wspolczesnie w naszym kraju zaréwno na gruncie nauk prawnych, zwlaszcza pra-
wa karnego procesowego i kryminalistyki, jak i nauk zwiazanych z prawem, w tym
psychologii, znikomym zainteresowaniem cieszy sie problematyka sposobéw (me-
tod, technik) przestuchania podejrzanego. O ile zagadnienia te niekiedy sa poru-
szane na plaszczyznie dopuszczalnosci procesowej tej czynnosci, to z pewnoscia
pozostate kwestie dotyczace zwlaszcza skonkretyzowanych technik przestuchania
albo omawiane sg z wykorzystaniem wiedzy pochodzacej jeszcze z lat 70. ubieglego
wieku, albo sg zazwyczaj pomijane. Nieliczne publikacje dotyczace technik stoso-
wanych w zachodnim kregu kulturowym w zasadzie nie uwzgledniaja zgodnosci
czynnosci przestuchania podejrzanego z unormowaniami polskiego procesu kar-
nego. Zagadnienia te w zasadzie nie s3 przedmiotem szkolen ustawicznych dedyko-
wanych prokuratorom i asesorom pelnigcym obowiazki prokuratoréw, a w ramach
szkolenia wstepnego dla aplikantéw prokuratorskich ujeto je (wraz z problematyka
przestuchan swiadkéw) w nikle granice czasowe. W artykule podjeto probe ogol-
nej prezentacji wspdlczesnych metod i technik przestuchania podejrzanych, jakie
sa wykorzystywane w praktyce i opracowywane naukowo w Europie Zachodniej
i w Stanach Zjednoczonych. Tekst ma charakter przegladowy, a zamystem autoréw
jest zainspirowanie srodowisk naukowych i dydaktyczno-zawodowych do podjecia
stosownych dzialan majacych na celu rozwéj wiedzy w omawianym zakresie i jej

Dr Maciej Bozek, bieglty sadowy psycholog przy Sadzie Okregowym w Katowicach, wykladowca
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, ORCID: 0000-0002-2701-7107.
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aplikacje stosownie do potrzeb zawodowych podmiotéw posiadajgcych uprawnie-
nia organéw postepowania przygotowawczego w Polsce.

Stowa kluczowe: sposoby przestuchania podejrzanego, postepowanie karne

Niniejszy artykul adresowany jest przede wszystkim do prokuratoréw oraz aplikan-
tow prokuratorskich. Zatozeniem autoréw jest podjecie proby usystematyzowania
sposobow przestuchania podejrzanego w postegpowaniu karnym. Miedzy innymi
ich doswiadczenie nabyte przede wszystkim w ramach pracy zawodowej proku-
ratora i bieglego psychologa sadowego, a takze jako pracownikéw naukowych
i dydaktycznych, pozwolito wyciagna¢ wniosek, ze aktualny stan wiedzy w tym
zakresie wymaga zaréwno aktywnosci $cisle naukowej, jak i — przede wszystkim
- metodycznej. To wlasnie potrzeba wykreowania w miare stalego systemu ksztat-
cenia w zakresie stosowania legalnych i skutecznych metod oraz technik prze-
stuchania podejrzanego byla bezposrednia przyczyna powstania roboczej grupy
skupiajacej prokuratoréw i pracownikéw naukowych chcacych podja¢ dziatania
na tych dwoch plaszczyznach'. Prezentowany tekst ma by¢ tez swoistym ,,punktem
wyjécia” dla owych dalszych dziatan. Oczywiscie wskazanie na wstepie adresatow
artykulu nie oznacza, Ze zaprezentowane ponizej informacje nie moga by¢ wyko-
rzystywane takze przez przedstawicieli innych podmiotéw (stuzb) posiadajacych
uprawnienia organow postepowania przygotowawczego.

W tytule artykulu w sposdb zamierzony wykorzystano dosy¢ ogdlne pojecie
»sposobu przestuchania” (podejrzanego). Zaakceptowano w ten sposob uwagi
dotyczace probleméw terminologicznych zwigzanych z innymi okresleniami —
zwlaszcza ,,metoda” i ,technika” przestuchania®. Niemniej, z punktu widzenia celow
niniejszego opracowania, okreslenia te bedg uzywane zamiennie z uwzglednieniem
tego, ze okreslenie ,metoda” ma czedciej charakter zbiorczy i moze obejmowac
wiecej niz jedng ,,technike” przestuchania.

Analiza dostepnych zrodet opisujacych rozne techniki przestuchan podejrza-
nego prowadzi do wniosku, Ze w Polsce ich najbardziej kompletny katalog zostat

Do tej pory zrealizowano dwa wstepne badania eksploracyjne dotyczace technik przestuchan
stosowanych przez policjantéw, prokuratoréw i funkcjonariuszy Zandarmerii Wojskowej. Pierwszy
z tych projektow przeprowadzono w 2014 r. dzigki uprzejmosci i wspétpracy Szkoly Policji
w Katowicach, a drugi w 2017 r. w Akademii Wojsk Ladowych im. generata Tadeusza Ko$ciuszki
we Wroctawiu. Dzieki materiatom zebranym w ramach procedur eksperymentalnych podjeto wstepne
proby relatywizacji - przynajmniej w pewnym fragmencie — do§wiadczen amerykanskich do polskiej
rzeczywisto$ci i praktyki przestuchan przez rézne podmioty wykonujace te czynnos¢.

R. Kaczor, Niedozwolone sposoby przestuchania, ,Prokuratura i Prawo” 2003, nr 9, s. 111-115.
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opublikowany w monografii z 1979 r.’. Pdzniejsze, mniej lub bardziej szczegdtowe
opracowania dotyczace tych zagadnien w zasadzie bazujg gléwnie na tym pierw-
szym zrddle. Ich autorzy niekiedy uzupelniajg prezentowane informacje o wybrane
wspolczesne techniki przestuchan podejrzanego stosowane w praktyce $cigania
przestepstw w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych. W Polsce dostep-
ne sg takze polskojezyczne opracowania, ktére wprost opisujg rozne zagadnienia
stosowanej poza granicami naszego kraju metodyki przestuchania podejrzane-
go’. W pracach tych sygnalizowana jest niekiedy potrzeba ostroznego korzysta-
nia z owych ,,najnowszych” technik przestuchan z uwagi na watpliwosci co do ich
zgodnosci z polskim prawem albo zasadami etycznymi obowigzujacymi pracowni-
koéw stuzb uprawnionych do przestuchiwania podejrzanych’. Zastrzezenia niekiedy
budzi réwniez to, ze owe ,,zachodnie” techniki przestuchan podejrzanego wywodza
sie z innego kregu kulturowego, co samo w sobie powoduje ograniczenie mozli-
wosci ich stosowania w praktyce polskiego procesu karnego®.

Korzystajac bezposrednio z licznych zrédel, np. angielskojezycznych, doty-
czacych technik przestuchania podejrzanego w roznych panstwach Europy Za-
chodniej lub USA, nalezy réwniez pamiegtac o tym, ze teksty dotyczace technik
przestuchania odnoszg si¢ zaréwno do czynnosci, ktéra swoimi cechami jest zbli-
zona do procesowego przestuchania podejrzanego w toku polskiego postepowania
karnego’, jak i do wszelkich innych - z perspektywy polskiego procesu karnego
- »pozaprocesowych” form tzw. rozpytywania osoby co najmniej podejrzewanej
o popelnienie przestepstwa®. W dalszej czesci opracowania odniesiono si¢ jednak
wylacznie do tych zagadnien, ktére majg albo co najmniej moga mie¢ znaczenie

* K. Ottowski, Podejrzany w postepowaniu karnym. Studium kryminalistyczne, Warszawa 1979.

Zob. np. J.R. Schafer, J. Navarro, Zaawansowane techniki przestuchan. Sprawdzone strategie dla organow
Scigania, wojska i personelu bezpieczeristwa, Torun 2017; R. Kwasinski, Metody przestuchati stosowane
przez FBI. Rzecz o tryumfie nauki i rozumu, Warszawa 2020.

®  Zob. np. E. Gruza, Przestuchanie podejrzanego, [w:] E. Gruza, M. Goc, J. Moszczynski, Kryminalistyka,
czyli o wspolczesnych metodach dowodzenia przestepstwa, Warszawa 2020, s. 1931 197.

R. Borkowski, Dwugtos o przestuchaniach. John R. Schafer, Joe Navarro, Zaawansowane techniki
przestuchan. Sprawdzone strategie dla organdw Scigania, wojska i personelu bezpieczeristwa. Rafal
Kwasinski, Przestuchanie podejrzanego w sprawach przestgpstw o charakterze terrorystycznym. Pozytywny
wymiar kooperacji negatywnej, ,Przeglad Bezpieczenstwa Wewnetrznego” 2020, nr 22 (12), s. 205.
Ang. interrogation.

Wielokrotnie do zbiorczego okreslenia czynnosci zaliczonej do tej kategorii uzywane jest stowo
swywiad” (ang. — interview) — zob. np. uwagi zamieszczone w raporcie grupy HIG stanowigcej zesp6t
ekspertow powotany w 2009 roku w ramach wspétdziatania FBI, CIA i Departamentu Obrony USA
miedzy innymi do opracowania praktyk przestuchania zatrzymywanych oséb podejrzewanych
o popelnienie powaznych przestepstw terrorystycznych oraz przegladu stanu badan naukowych
w zakresie przestuchan - Interrogation: A Review Of The Science, High-Value Detainee Interrogation
Group, September 2016, s. 2, www.fbi.gov.file-repository (dostep: 15.03.2021).
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z punktu widzenia przestuchania podejrzanego w toku postepowania karnego,
a wiec czynnosci o charakterze procesowym. Problemy te maja oczywiscie zna-
czenie dla taktyki przeprowadzania przez prokuratora czynnosci przestuchania
podejrzanego w toku postepowania przygotowawczego, w ramach ktorego nie
tylko dopuszczalne, ale i wskazane jest korzystanie z wiedzy kryminalistycznej
i psychologiczne;j.

W polskiej kryminalistyce wspotczesnie wyrdzniony jest m.in. podzial technik
przestuchania podejrzanego na trzy kategorie - racjonalne, emocjonalne i kontro-
wersyjne. Do pierwszej kategorii zaliczane s3 m.in. techniki zwigzane z ujawnia-
niem podejrzanemu dowodéw, technika wyczekujacej postawy przestuchujacego,
jego obojetnosci, technika reductio ad absurdum, wykorzystujaca instrumenty
logiczne do wykazywania falszywosci wyjasnien podejrzanego, technika odwra-
cania uwagi przestuchiwanego oraz technika szczegélowych pytan. Techniki tzw.
emocjonalne, opierajace si¢ na wykorzystywaniu przez przestuchujacego stanéw
emocjonalnych podejrzanego, obejmuja m.in. ujawnianie motywu czynu popet-
nionego przez przestuchiwanego oraz perswazje ze strony przestuchujacego. Do tej
kategorii zaliczane s3 réwniez techniki stosowane w sprawach tzw. grupowych,
polegajace na wykorzystaniu antagonizméw miedzy wspoétdziatajacymi w grupie
(np. przestepczej) oraz technika ,,rozbicia solidarnosci przestepczej”. Wyrdznianie
kategorii technik tzw. kontrowersyjnych wiaze si¢ czgsto z wyrazanymi watpliwo-
$ciami co do ich legalnosci i ewentualnej zgodnosci z zasadami etycznymi obowia-
zujacymi funkcjonariuszy stuzb, ktérzy dokonujg czynnosci przestuchania. Zalicza
sie do niej m.in. techniki: ,,pytan krzyzowych’, ,,stymulowania i wykorzystywania
stanow emocjonalnych przestuchiwanego’, ,,oddzialywania na uczucia podejrzane-
go’, ,wszechwiedzy’, a takze tzw. technike Reida, okreslang takze mianem ,,metody
dziewieciu krokow™.

W literaturze $wiatowej od lat problematyka metod przestuchan podejrzane-
go jest przedmiotem licznych prac naukowych, w tym na gruncie prawa, krymi-
nalistyki i psychologii sadowej. Niezaleznie od przewazajacej liczby opracowan
dotyczacych poszczegolnych wyrdznianych technik i sposobdw przestuchan, pu-
blikowane sg rowniez prace dotyczace klasyfikacji metod przestuchania podejrza-
nego. Prezentowana przez réznych autoréw systematyka opiera sie czgsto w tym

Zob. np. K. Otlowski, Podejrzany..., s. 76 i n.; E. Gruza, Przestuchanie podejrzanego, [w:] E. Gruza,
M. Goc, J. Moszczynski, Kryminalistyka, czyli o wspdtczesnych metodach dowodzenia przestgpstwa,
Warszawa 2020, s. 191 i n.; E. Gruza, Psychologia sgdowa dla prawnikéw. Rozdziat 6. Psychologia
a przestuchanie podejrzanego. 6.3. Taktyka przestuchania, WKP 2017, wersja LEX/el; D. Jagielto,
Przestuchanie jako czynnos¢ dowodowa, Warszawa 2017, s. 270 i n.; R. Kwasinski, Przestuchanie
podejrzanego w sprawach przestgpstw o charakterze terrorystycznych, Warszawa 2019, s. 52 i n;
T. Hanausek, Kryminalistyka. Zarys wyktadu, Warszawa 2009, s. 201-205.
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zakresie na wyréznianiu albo dwoch ogélnych grup metod charakteryzujacych sie
wspdlnymi cechami, albo na opisie indywidualnych metod w ramach catych grup.
W tym pierwszym przypadku wyrdzniane sg np. podziaty dychotomiczne na me-
tody minimalizacyjne i maksymalizacyjne, zwane rowniez ,,pakietami” metod'.
Minimalizacja — w uproszczeniu — oznacza tu takie rodzaje oddzialywania przez
przestuchujacego na przestuchiwanego, ktére wigza sie z przejawami zyczliwosci
i prébami uzyskania wyjasnien przez pomniejszanie wagi zarzucanego przestep-
stwa lub roli podejrzanego w jego popelnieniu. Z kolei maksymalizacja wiaze si¢
z ,ofensywnym” oddzialywaniem na podejrzanego m.in. poprzez podkreslanie
wagi zarzucanego czynu oraz zastraszanie, zniechecanie do odmowy skladania
wyjasnien, blefowanie i oszukiwanie go'".

Inny z omawianych tu podzialéw wyrdznia dwie przeciwstawne kategorie
zbiorcze metod przestuchan podejrzanych - humanitarne i tzw. dominujace. Te
pierwsze wiaza si¢, w szczegolnosci, z przejawami wrazliwosci i empatii ze strony
przestuchujacego. W tym przypadku przestuchujacy przyjmuje - generalnie ujmu-
jac - ,przyjazng” postawe wobec podejrzanego. Natomiast metody tzw. dominujgce
oparte s3 na okazywaniu podejrzanemu wrogosci, agresji i krytyce przestuchi-
wanego ze strony przestuchujacego. Ten ostatni w trakcie przestuchania wprost
dazy do konfrontacji, otwarcie przejawia wspomniang wrogos$¢ oraz np. milczy
po udzieleniu odpowiedzi na zadane podejrzanemu pytania'.

W kolejnym wyrdznionym podziale dychotomicznym ujeto (réwniez jako
przeciwstawne) metody oparte na modelach ,,gromadzenia informacji” i ,oskar-
zycielskim”. Pierwszy wykorzystuje techniki ukierunkowane na wykorzystywanie
intelektu podejrzanego oraz uwzglednia relacje migdzy uczestnikami przestucha-
nia i szacunek wobec przestuchiwanego ze strony przestuchujacego. Ten zbior
metod cechuje si¢ takze zakazem stosowania wobec podejrzanego podstepu i ma-
nipulacji psychicznych. Przestuchujacy, w celu ustalenia faktow, stara si¢ rozbu-
dowywac istniejace miedzy nim a podejrzanym relacje, stosujac w szczegélnosci
technike pytan otwartych. Przeciwny do tego model oskarzycielski przewiduje

A.J. Horgan, M.B. Russano, C.A. Meissner, J.R. Evans, Minimization and maximization techniques:
assessing the perceived consequences of confessing and confession diagnosticity, ,Psychology, Crime And
Law”, Vol. 18, No, 1, January 2012, s. 65 i n.; takze: C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy
od Interrogation Methods, ,,Psychology, Public Policy, and Law”, 2013, Vol. 19, No. 2, s. 166 i wskazana
tam literatura; R. Kwasinski, Metody przestuchania ..., s. 143 i wskazana tam literatura.

1 C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomsy..., s. 166.

12 Zob. np. H. Hikkédnen, A.K. Kebbell, M. i L. Alison, P.A. Granhag, Police officers’ views of effective
interview tactics with suspects: The effects of weight of case evidence and discomfort with ambiguity,
“Applied Cognitive Psychology”, nr 23, s. 468 i n. (Research Gate); C.E. Kelly, ].C. Miller, A.D. Reddlich,
A Taxonomy..., s. 166.
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~wstepne zalozenie”, ze przestuchiwany jest sprawca przestepstwa. Korzystajac
z niego przestuchujacy narzuca i uwypukla swa przewage w trakcie przestu-
chania, a nadto stosuje manipulacje psychiczne wobec podejrzanego. Gtéwnym
celem przestuchania jest uzyskanie przyznania si¢ do winy". Podobny charakter
ma jeszcze inny wyrdzniany podzial na metody bazujace na ,relacjach” miedzy
uczestnikami przestuchania i oparte na ,,kontroli” czynnosci ze strony przestu-
chujacego™.

Niezaleznie od systematyki technik przestuchania podejrzanego, opartej
na podziatach dychotomicznych, w literaturze kryminalistycznej i psycholo-
gicznej wyrdzniane sg takze zbiory metod przestuchan podejrzanych, w kto-
rych uwzgledniane s3 szczegétowe, zindywidualizowane techniki wielokrotnie
powielajace si¢ w poszczegolnych opracowaniach, a niekiedy tez réznigce sie
miedzy soba".

Z punktu widzenia klasyfikacji i opisu sposobéw przestuchan podejrzanych,
na uwage zastuguje przyjeta w jednym z opracowan systematyka bazujaca na swo-
istym ,wyposrodkowaniu” (mesolevel) miedzy opisami opierajacymi si¢ na podzia-
tach dychotomicznych i dotyczacymi ,,pojedynczych” zbioréw technik przestu-
chan podejrzanych'®. Systematyka ta opiera si¢ na wyréznieniu ogélnych obszaréw
tzw. domen metod przestuchan, w ramach ktérych mieszcza sie wyodrebnione
- w efekcie wnikliwych analiz wynikéw réznych badan - szczegétowe techniki
przestuchan. Przed prezentacja tej systematyki nalezy zwrdci¢ uwage na dwie kwe-
stie. Po pierwsze, co zastrzegli sami autorzy tej koncepcji, przedmiotem ich ocen
nie byla skuteczno$¢ opisywanych metod (technik) z punktu widzenia przyznania
sie przestuchiwanego do winy. Nie kierowali si¢ oni réwniez zadng ,,uniwersalng
legalnos$cig” opisywanych metod. Zastrzezenie to oznacza, ze pewne szczegdtowe
techniki mieszczace sie w poszczegolnych obszarach przestuchan moga pozostawac
w sprzecznosci z porzadkiem prawnym poszczegolnych panstw. Niemniej, w uzu-
pelnieniu, autorzy koncepcji zastrzegli, ze przyjeta przez nich klasyfikacja metod
przestuchan catkowicie pomija tortury.

Po drugie, ujete w ramach tej systematyki metody nie dotycza wylacznie samego
przestuchania w sensie $cistym, ale takze réznorakich ,,srodkéw” wykorzystywa-
nych w ramach tej czynnosci, np. przygotowanych znacznie wczesniej.

3 C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy..., s. 166 i powolana tam literatura.

4 JR. Evans, C.A. Meissner, S.E. Brandon, M.B. Russano, S.M. Kleinman, Criminal versus HUMINT
interrogation: The importrance od psychological science to improving interrogative practice, “The Journal
Of Psychiatry & Law” 2010, nr 38/Spring-Summer, s. 215 i n.; C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich,
A Taxonomy..., s. 166.

' C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomsy...,s. 167.

16 Ibidem,s. 167 in.
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Omawiana systematyka wyrdznia 6 obszaréw metod przestuchan:

1) budowanie relacji opartej na wzajemnym zrozumieniu miedzy uczestnikami
przestuchania (rapport and relationship building);

2) wykorzystywanie tzw. kontekstu przestuchania (context manipulation);

3) stosowanie prowokacji emocjonalnych (emotion provocation);

4) konfrontacja i rywalizacja (confrontation and competition);

5) wspolpraca (collaboration);

6) ujawnienie dowodow (presentation of evidence).

Pierwszy obszar metod przestuchania podejrzanego obejmuje dosy¢ szeroko

rozumiang problematyke budowania ,,pozytywnych” relacji miedzy przestuchu-
jacym a podejrzanym. Niezaleznie od ich ,,zwyklych” przejawéw powstajacych
w trakcie czynnosci przestuchania (relationship), mowa tu przede wszystkim o ist-
niejagcym i rozbudowywanym wzajemnym zrozumieniu jednej ze stron czynnosci
przez druga (rapport). Owo zrozumienie jest okreslone przez autoréw systematyki
jako ,efektywna wiez personalna miedzy przestuchujacym a przestuchiwanym,

opierajaca si¢ na wspdlnym zrozumieniu wzajemnych celéw i potrzeb oraz skut-
kujaca uzyskaniem informacji przydatnych procesowo albo operacyjnie™®. Do tego
obszaru metod zaliczono 14 rodzajéw technik odzwierciedlajacych szczegétowe
zachowania przestuchujacego. Sg to:

1) odnajdywanie wspolnej plaszczyzny porozumienia lub wspdlnych doswiadczen;
2) okazywanie podejrzanemu zyczliwosci i szacunku;
3) identyfikowanie i zaspokajanie podstawowych potrzeb przestuchiwanego;
4) cierpliwo$¢ wobec podejrzanego;
5) zezwalanie przestuchiwanemu na odgrywanie roli nauczyciela;
6) budowanie wiezi;
7) prezentowanie si¢ przed przestuchiwanym jako kto$ inny niz tylko przestu-
chujacy;
8) przyjazne odnoszenie si¢ do przestuchiwanego;
9) uwypuklanie cech wspdlnych pomiedzy przestuchujacym a podejrzanym;
10) ,kreowanie si¢” dla podejrzanego jako jedyna szansa na jak najkorzystniej-
szy rezultat udzialu w postepowaniu w roli podejrzanego;
11) prezentowanie sie przestuchiwanemu jako osoba podobna do niego;
12) troszczenie si¢ o przestuchiwanego i sytuacje, w jakiej sie znajduje;
13) uzywanie podobnego jezyka jak przestuchiwany (np. slangu);

17

18

Ibidem, s. 168 i n.
C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy..., s. 169.
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14) wykorzystywanie umiejetnosci aktywnego stuchania (m.in. nawigzywa-
nie kontaktu wzrokowego, przytakiwanie, potwierdzanie wypowiada-
nych stow)".

Weszystkie te techniki stosowane przez przestuchujacego nie budza watpliwo-
$ci co do ich legalnosci na gruncie prawa polskiego. Dotyczy to w szczegdlnosci
zgodnosci z procesowymi regutami przestuchiwania oséb, zwlaszcza wymogami
przewidzianymi w art. 171 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania
karnego®. Ponadto wydaje sie, ze w praktyce prawie kazdy prokurator przestuchu-
jacy podejrzanego intuicyjnie stosuje ktdras z tych technik. Niemniej, w zasadzie
na intuicyjnosci si¢ tu konczy. Tymczasem budowanie relacji z przestuchiwanym,
w tym co najmniej proba dojscia do poziomu wspomnianego wzajemnego zrozu-
mienia, jest obszarem metod $ledczych jak najbardziej mierzalnym. Tym samym
techniki te sg rowniez podatne na opracowanie naukowe, zwlaszcza metodyczne
i - w konsekwencji - mozliwe do praktycznego wyuczenia przez pracownikow
organow procesowych dokonujacych przestuchan podejrzanych.

Tytutem uzupelnienia i wyjasnienia dodac nalezy, ze wystepowanie w praktyce
omawianego tu obszaru technik akcentujacego wzajemnie zrozumienie i wspotpra-
ce miedzy przestuchujacym i przestuchiwanym wcale nie oznacza tego, iz wspot-
cze$nie nastgpila zmiana charakteru kryminalistycznego czynnosci przestuchania
podejrzanego. W dalszym ciaggu czynnosc¢ te mozna traktowac jako swoisty ,,spor”
miedzy jej uczestnikami®, czy tez ,walke” (w ujeciu prakseologicznym) tych dwoch
podmiotdw, a wiec 0sdb posiadajacych - niekiedy - skrajnie odmienne cele?. Nie-
mniej, wcale to nie oznacza, ze tak przedstawiajacy sie charakter przestuchania
podejrzanego wyklucza nawigzywanie relacji®, a w szczegdlnosci omawianego
wzajemnego zrozumienia. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze nawet jesli efektem ,,re-
lacyjnego” podejscia prokuratora do podejrzanego nie bedzie ztozenie przez tego
drugiego szczerych i kompletnych wyjasnien zawierajacych prawdziwe informa-
cje, to — co najmniej — istnieje spore prawdopodobienstwo, ze podejrzany ztozy
jakiekolwiek wyjasnienia, a taka sytuacja procesowa jest zawsze ,,pozytywnym”
(z punktu widzenia celow, o ktérych mowa w art. 2 § 1 i art. 297 § 1 k.p.k.) re-
zultatem postgpowania przygotowawczego. Wskaza¢ réwniez trzeba, ze nawiazy-
wanie relacji z podejrzanym w trakcie przestuchania wcale nie oznacza potrzeby

Tabela nr 1. Obszary przestuchan i techniki sktadowe (Interrogation Domains and Constituent
Techniques), [w:] C.E. Kelly, ].C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy...,s. 170-171.

2 Dz.U. 22021 r. poz. 534, ze zm.; dalej: k.p.k.

2 K. Ottowski, Podejrzany..., s. 54.

E. Gruza, Przestuchanie podejrzanego..., s. 192.

Na ten element prawidlowego przestuchania podejrzanego zwraca si¢ niekiedy uwage takze w polskiej
literaturze - zob. np. E. Gruza, Przestuchanie podejrzanego..., s. 193.
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»zaprzyjazniania si¢” z przestuchiwanym. Powinno natomiast - jako czynnos¢
w istocie dwustronna - bazowa¢ na szacunku, wzajemnym zaufaniu i empatii*.
Wyrdznia sie¢ 5 zasad konstruowania ,wzajemnego zrozumienia’, jakimi po-
winien kierowac si¢ przestuchujgcy®. Nie ma zadnych przeszkod, aby zastosowat
je prokurator przestuchujacy podejrzanego. Pierwsza z nich to potrzeba posiadania
»otwartego umystu” i obiektywizmu w zakresie formulowanych ocen przesadzaja-
cych o przyjetym stanie faktycznym. Zasada ta wymusza potrzebe unikania ,,nie-
zmienialnych i ostatecznych” ocen apriorycznych w kwestii winy podejrzanego, czy
tez jakiegokolwiek innego aspektu jego powiazania z czynem przestepnym, ktory
jest mu zarzucany. Od strony psychologicznej istotne jest to, aby nie da¢ si¢ ponies¢
»pierwszemu negatywnemu wrazeniu’, jakie moze budzi¢ u prokuratora kontakt
z podejrzanym. Wrazeniu, na uksztaltowanie ktdrego niewatpliwie ma wplyw
ocena obcigzajgcego go materialu dowodowego utrwalonego w aktach sprawy,
bedacych niezbedng przed przestuchaniem lekturg przestuchujacego. Wykazano,
ze pierwsze wrazenia latwo utrwalajg si¢ w $wiadomosci cztowieka, a nastepnie
bardzo trudno jest si¢ ich pozby¢, zwlaszcza gdy sa falszywe. Ponadto przyjmowane
»Z gOry” wyobrazenia (np. jeszcze przed rozpoczeciem przestuchania podejrzane-
go) moga mie¢ wplyw na zdolnosci percepcyjne prokuratora. Zamiast poszukiwaé
informacji dotyczacych ,,przeszlej” rzeczywistosci przestuchujacy moze dazy¢ wy-
acznie do uzyskania przyznania sie, co oczywiscie wielokrotnie moze rozmijac sie
z zasadg prawdy?*. Oczywiscie zazwyczaj prokurator nie moze catkowicie pozby¢
sie wrazenn wywolywanych analizg materialu dowodowego przed przestuchaniem
podejrzanego albo bezposrednim pierwszym kontaktem z podejrzanym. Przeciez
w pewien sposob musi on zalozy¢ istnienie podstaw odpowiedzialnosci podej-
rzanego, wszak postawil mu zarzut popelnienia przestepstwa. Omawiana zasada
nie neguje jednak charakteru czynnosci, ktora jest konsekwencja dokonanej juz
oceny materialu dowodowego wynikajacej z tresci art. 313 § 1 k.p.k. Prokurator
powinien natomiast pamietaé, ze to tylko ,,aktualnie” zebrane dowody wzbudzaja
dostateczne podejrzenie popelnienia przez podejrzanego przestepstwa, a nigdy nie
mozna wykluczy¢ tego, iz bedaca podstawa sprawiedliwosci karnej ,,prawda’, o kto-
rej mowa w art. 2 § 2 k.p.k., jest w istocie inna. Otwarto$¢ umystu oznacza tu uni-
kanie lub ograniczanie ,,negatywnego skazenia” w efekcie powstajacych w umysle

#  C.E.Kelly, ].C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy..., s. 169 i wskazane tam Zrédla.

» M. St-Yves, The Psychology of Rapport: Five Basic Rules, [w:] Investigative Interviewing: Rights,
Research, Regulation, red. T. Williamson, Willian Publishing 2006, s. 87 i n.; L. Brimbal, C.A. Meissner,
S. Kleinman, M. Phillips, E.L. and D.J. Atkinson, R.E. Dianiska, ].N. Rothweiler, S. Oleszkiewicz,
M.S. Jones, Evaluating the benefits of a rapport-based approach to investigative interviews: A training
study with law enforcement investigators, “Law and Human Behavior” 2021, No 45(1), s. 55-67.

M. St-Yves, The Psychology..., s. 89-90 i wskazana tam literatura.
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prokuratora owych pierwszych wrazen. Konieczne jest podjecie proby pozbycia
sie uprzedzen, majacych czesto charakter stereotypowy, a wynikajacych gtéwnie
z doswiadczenia zawodowego?. Wsparciem - od strony prawnej — jest tu obowia-
zujgca prokuratora regulacja normatywna wynikajgca z art. 4 k.p.k. Obiektywizm,
bedacy istota zamieszczonej w tym przepisie zasady procesowej, jest jednoczesnie
skladnikiem omawianej techniki przestuchania. ,,Otwarty umysl”, w przeciwien-
stwie do ,,pierwszego wrazenia’, stwarza znacznie wigksze prawdopodobienstwo
uzyskania prawdy, a o to przeciez chodzi w toku postepowania karnego.

Druga z zasad techniki wzajemnego zrozumienia i relacji z podejrzanym od-
nosi si¢ do kreujacych te stosunki roznych rodzajow aktywnosci przestuchujace-
go. Znaczenie mogg tu mie¢ m.in. techniki zwigzane z werbalnymi i niewerbal-
nymi przekazami oraz ich prawidlowa analiza. Istotna w tym zakresie jest takze
odpowiednia reakcja przestuchujgcego prokuratora na nawet najdrobniejsze
zachowania podejrzanego. ,Kazdy gest, stowo, postawa, czy przyjeta pozycja
ciala, a nawet elementy osobowosci uczestnika przestuchania moga wptywaé
na przemyslenia i emocje drugiej osoby”?. Wplyw na stan relacji miedzy przestu-
chiwanym i przestuchujacym moga mie¢ takze wykorzystywane w psychoterapii
zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia®. Zwlaszcza to drugie charakte-
ryzujace wplyw ewentualnych negatywnych emocji przestuchujacego na prze-
stuchiwanego moze mie¢ zasadnicze znaczenie dla ostatecznego stanu relacji
miedzy uczestnikami przestuchania. Prokurator musi mie¢ tego $wiadomos¢,
gdyz niechcianym efektem oddzialywania jego osobistych negatywnych emocji
na podejrzanego bedzie faktyczny brak dowodu z wyjasnien. Dotyczy to sytuacji,

77 Ibidem,s.91.

*#  Ibidem,s. 92.

Przeniesienie to zjawisko polegajace na nieswiadomym nalozeniu sposobu przezywania i reakeji
emocjonalnych pochodzacych ,,z przeszlosci pacjenta” — na terapeute. W przypadku przestuchania
mozna to zobrazowac¢ sytuacja, w ktorej dzigki szorstkiemu traktowaniu przez przestuchujacego,
przestuchiwany nie$wiadomie ,,przeniesie” na niego pamietana posta¢ np. swojego ojca, ktory
tak si¢ wlasnie wobec podejrzanego zachowywal. Paradoksalnie, z punktu widzenia efektywnosci
przestuchania, niekiedy moze to by¢ okoliczno$¢ korzystna. Dotyczy to takiej sytuacji, w ktérej —
pomimo owego ,,szorstkiego” traktowania — przestuchiwany w przeszloéci bal sie swego ojca i byt przez
to wowczas z nim szczery. I podobnie obecnie w trakcie przestuchania — ,widzac w przestuchujacym
ojca” - bedzie szczery. Brak mozliwosci przewidzenia in concreto przez prokuratora takich konsekwencji
swego ,,szorstkiego” zachowania skutkuje formalnie legalnoscig czynnosci i jej skutkow. Nie oznacza
to oczywiscie, ze kazde ,,szorstkie” podejécie wobec przestuchiwanego odniesienie taki skutek, gdyz
cze$ciej moze by¢ zgola odmiennie. W przypadku przeciwprzeniesienia nastepuje proces dokltadnie
odwrotny - dzigki wiedzy o podejrzanym i szczegdtom popelnionego przestepstwa, przestuchujacy
moze nie§wiadomie zareagowac na przeniesienie podejrzanego, samemu przypisujac mu nie§wiadomie
obraz psychologiczny innej osoby, ktéra np. mogt przestuchiwaé w podobnej sprawie wiele lat wezeéniej.
Z uwagi na nieSwiadomo$¢ tej operacji, moze ona mie¢ powazne konsekwencje i prowadzi¢ do szeregu
bledéw poznawczych absolutnie niepozadanych w postepowaniu.
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w ktorej podejrzany korzysta z prawa do odmowy skladania wyjasnien przede

wszystkim z powodu emocjonalnie negatywnego zachowania si¢ prokuratora.

Wazne moga okaza¢ si¢ m.in. okolicznosci faktycznego pierwszego kontaktu

uczestnikdéw przestuchania (np. sposéb przywitania si¢). Niewatpliwie dla budo-

wania relacji i zrozumienia najwazniejsze s umiejetnosci interpersonalne w za-
kresie komunikowania si¢ i analizy poznawczej ludzkiej psychiki®*. Oczywiste
jest to, ze wspolczesnie - o ile przestuchujacy podejrzanego prokurator korzysta

z takiej techniki - to (jak juz wspomniano) z pewnoscia czyni to albo wylacz-

nie intuicyjnie, albo w oparciu o samodzielnie zdobyta wiedze, gdyz zaréwno

w trakcie szkolenia wstepnego (aplikacji), jak i w ramach jakichkolwiek szkolen

tzw. ustawicznych nikt go tego praktycznie nie uczyt.

Prawidlowe relacje z podejrzanym sg tez uzaleznione od umiejetnosci skupienia
uwagi przez prokuratora. To kolejna z zasad techniki budowania relacji i zrozumie-
nia sprowadzajaca si¢ do tzw. aktywnego stuchania ze strony przestuchujacego. Nie
jest to, wbrew pozorom, naturalna umiejetnosc¢ kazdego cztowieka, ktéry celowo
chce sprawia¢ wrazenie zainteresowanego tym co ma do powiedzenia interlokutor.
Na aktywne stuchanie sktada si¢ szereg konkretnych technik, ktére moga i powin-
ny by¢ nie tylko uswiadomione, ale i - co kluczowe — ¢wiczone w toku rozwoju
umiejetnosci przestuchania. Niezbedne jest m.in. skupienie si¢ nie tylko na in-
formacjach o popelnionym czynie, czy tez np. okolicznosciach majacych wplyw
na zakres odpowiedzialnos$ci (np. wymiaru kary), ale takze na podejrzanym jako
osobie bedacej Zrédlem dostarczanych informacji. Podstawowymi elementami
aktywnego stuchania sa m.in.:

1. ,Zachety” wizualne (np. kiwanie gtowa) i werbalne (przytakiwanie, uzywanie
wlasciwych stéw, np. ,,rozumiem”).

2. Parafrazy, np. przeformulowania (dokonane przez prokuratora rozwiniecia
lub modyfikacje wypowiedzi przestuchiwanego bez wypaczenia ich sensu i tre-
$ci’') oraz tzw. odbicia (,echa”) polegajace na powtoérzeniu ostatniego stowa
lub oceny sformulowanej przez przestuchiwanego.

3. Utrwalanie w trakcie przestuchania emocji wyrazanych przez podejrzanego.

4. Uzywanie pytan otwartych skutkujacych rozwinieta odpowiedzig, a nie krétkim
potwierdzeniem lub zaprzeczeniem przez przestuchiwanego (,,tak” lub ,,nie”).

% Ibidem,s. 93.
' Oczywiscie bez naruszenia regut procesowych, zwlaszcza dotyczacych przestuchania z art. 171 k.p.k.
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5. Uzywanie komunikatu ja w trakcie przestuchania®.

6. Niewypelnienie powstajacej w trakcie sktadanych wyjasnien ,ciszy” zwrotami
lub pytaniami, ktére z pewnoscia nie stanowig ani zachety, ani uspokojenia dla
podejrzanego™.

Umiejetno$¢ zastosowania wlasciwego stylu komunikacyjnego przez przestu-
chujacego jest kolejnym elementem (zasada) omawianej techniki opartej na bu-
dowaniu relacji z podejrzanym. Niekiedy dla potrzeb przestuchan wyrézniane
s3 wylacznie cztery style uzaleznione od przyjaznego lub nieprzyjaznego nastawie-
nia przestuchujacego do przestuchiwanego*. Swoista alternatywe dla takiego okro-
jonego katalogu stylow komunikacyjnych stanowi propozycja Laurenca J. Alisona
i Emily Alison, czyli tzw. model ORBIT. Jest to zestaw styléw komunikacji interper-
sonalnej nadajacych si¢ m.in. do przestuchan, bazujacy na koncepcji psychologa
Timothiego Learyego®. Dzi¢ki umiejetnej manipulacji stylami komunikacyjnymi
i wykorzystaniu potwierdzonych naukowo prawidlowosci w ich wzajemnych re-
lacjach, mozna zdecydowanie tatwiej budowac wigz oparta na wzajemnym zrozu-
mieniu z podejrzanymi, a dzieki temu - uzyskiwa¢ w trakcie przestuchania wiecej
prawdziwych informacji*. W odréznieniu od wspomnianych wczes$niej czterech
styléw interakeji — w tzw. okregu Learyego wyr6zniono 8 styléw funkcjonowania
interpersonalnego tworzacych zamkniety uklad kotowy?. Style te sg rozmieszczone
na dwoéch osiach - 0§ x stanowi wymiar ,konfrontacja — kooperacja’, natomiast
0§ y ,dominacja — wycofanie”. W katalogu tym znajduje si¢ peten opis wariantow

Komunikaty z poziomu ja sa forma informacji zwrotnej, jaka dajemy osobie, z ktora w danym momencie

rozmawiamy. Ten komunikat jest zbudowany w charakterystyczny sposéb; powinien zawiera¢ opis

zachowania ktéry wywoluje w nas okreslong reakcje, np. emocje i dodatkowo - jako trzeci element

- informacje¢ o skutkach, jakie dla nas niesie zachowanie osoby, z ktora rozmawiamy. W kontekscie

przestuchania mozna postuzy¢ sie przyktadem, w ktérym prokurator ma $wiadomos¢, ze podejrzany

mija sie z prawda i decyduje si¢ na komunikat ja o tresci: ,,z uwagi na to, ze to, co mowisz, jest sprzeczne

z dowodami, jakie znajdujga si¢ w aktach, ja czuj¢ smutek, bo z uwagi na twoja postawe i wynikajace

z tego konsekwencje procesowe nie bede mogt zaoferowa¢ Ci korzystnej kary do uzgodnienia w ramach

trybu konsensualnego”.

¥ M. St-Yves, The Psychology..., s. 94-95.

*  Ibidem, s. 95-99.

% T. Leary, Interpersonal Diagnosis of Personality, New York 1957. Nalezy zaznaczy¢, ze T. Leary odnosit
sie do owych stylow w kontekscie diagnozy osobowosci, a nie przestuchania. Jako przedmiot jego badan
byly one bardziej emanacjami postaw do $wiata niz $wiadomymi technikami aktywnosci, ktérymi
komunikujacy moze wplywac na ksztalt wiata spolecznego.

% L.J. Alison, E. Alison, G. Noone, S. Elntib, P. Christiansen, Why tough tactics fail and rapport gets
results: Observing Rapport-Based Interpersonal Techniques (ORBIT) to generate useful information from
terrorists, “Psychology, Public Policy, and Law”, 19(4), 2013, 411-431, https://doi.org/10.1037/a0034564,
(dustep: 4.06.2021).

7 Najpelniejszy wyktad tej koncepcji na gruncie polskim dat prof. Jan M. Stanik w swojej monografii pt.

Skala ustosunkowan interpersonalnych (SUI), Kielce 1994.
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komunikacji, jaka moze wystepowa¢ pomiedzy uczestnikami przestuchania (w tym
- podejrzanego). Dzieki budowie narzedzia do kodowania owych styléw autorzy
modelu ORBIT byli w stanie podja¢ szereg wysitkéw badawczych dotyczacych nie
tylko przestuchan ,,0 wysokim stopniu skomplikowania” (dotyczacych podejrza-
nych o powazne przestepstwa)?, ale i wykazali skuteczno$¢ tego modelu w trakcie
przestuchan pokrzywdzonych®. Wydaje si¢, ze metoda ORBIT moze mie¢ duze
znaczenie dla strategii przestuchania podejrzanych, gdyz wykorzystuje jedng z naj-
plytszych warstw komunikacyjnych oddzialywania na siebie przez przestuchuja-
cego i przestuchiwanego. Co wiecej, wykorzystywane w jej ramach mechanizmy
w zadnej mierze nie naruszaja obowigzujacych w Polsce regulacji wyznaczajacych
dopuszczalnos¢ przestuchania oséb w toku procesu karnego®.

Technika budowanych relacji z przestuchiwanym podejrzanym uzalezniona
jest rowniez od wlasciwego zakonczenia tej czynnosci, co stanowi jej pigta zasade.
Przebieg przestuchania, w tym brak jakiegokolwiek lub blizszego porozumienia
z podejrzanym w trakcie tej czynnosci moze skutkowac réznym jego zakoncze-
niem. Takze i w tym momencie nalezy pamieta¢, aby - przyktadowo - nie unosi¢
sie gniewem i nie komentowa¢ negatywnie zachowania przestuchiwanego w trakcie
czynnosci, cho¢by z powodu mozliwosci ponownego podjecia proby ,bardziej
efektywnego” kolejnego przestuchania. Bardziej wskazane jest nie tylko pozosta-
wienie trwalego i dobrego wrazenia u podejrzanego, ale réwniez aktywne przy-
czynienie si¢ do tego z punktu widzenia mozliwosci wptywu na osiggnigcie celow
postepowania karnego*'.

Faktem jest to, ze w polskiej literaturze kryminalistycznej technice przestu-
chania podejrzanego opierajacej si¢ na budowaniu relacji migdzy uczestnikami
czynnosci nie poswieca sie szczegdlnej uwagi. Tymczasem pochodzace z réznych
zrodet wyniki badan przypadkéw zastosowania tej techniki $wiadcza czesto o jej
skuteczno$ci z punktu widzenia efektu koncowego przestuchania.

Drugi z omawianych obszaréw metod przestuchania dotyczy tzw. okolicznosci
przestuchania. Ujete w nim techniki odnoszg si¢ w szczegoélnosci do okolicznosci
czasoprzestrzennych tej czynnosci. Autorzy klasyfikacji zaliczyli tu nastepujace
sposoby przestuchania:

P. Christiansen, L. Alison, E. Alison, Well begun is half done: Interpersonal behaviours in distinct field
interrogations with high-value detainees, “Legal and Criminological Psychology” 2018, No 23, 5. 68-84.
https://doi.org/10.1111/lcrp.12111, (dostep: 4.06.2021).

S. Kim, A. Laurence, P. Christiansen, Observing Rapport-Based Interpersonal Techniques to Gather
Information from Victims, “Psychology, Public Policy and Law” 2020, No 26, s. 166-175.

Autorzy niniejszego tekstu planujg m.in. przeprowadzenie badan empirycznych w zakresie skutecznoséci
tej metody.

M. St-Yves, The Psychology..., s. 100-101.
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1) przeprowadzanie przestuchania w malym pomieszczeniu;

2) przenoszenie przestuchania z ,,pokoju przestuchan” do bardziej ,,neutralne-
go” miejsca (tj. niekojarzonego z formalnym charakterem czynnosci) i od-
wrotnie;

3) izolowanie przestuchiwanego przed przestuchaniem;

4) rozpraszanie uwagi przestuchiwanego przez ,,manipulowanie” otaczajaca go
przestrzenig fizyczna;

5) prowadzenie przestuchania o szczegélnie dobranej porze dnia;

6) wykorzystanie przez przestuchujacego wlasnego wygladu, w szczegdlnosci
odziezy;

7) korzystanie z tzw. dylematu wieznia (prisoner’s dilemma)*;

8) szczegolne wykorzystanie ustawienia mebli w pomieszczeniu przestuchan
(w szczegolnosci krzesel, z ktérych korzystajg przestuchujacy i przestuchi-
wany);

9) usytuowanie wzgledem siebie obu uczestnikdéw przestuchania przy wyko-
rzystaniu wzgledéw ,,korzystnych kulturowo”;

10) odpowiednie wykorzystanie w pomieszczeniu przestuchania efektow kolo-

rystycznych lub dzwigkowych®.
Niektore z wymienionych okolicznosci przestuchania ujetych w tym obszarze

w polskiej kryminalistyce nie sg traktowane jako techniki (metody) przestuchania
w sensie $cistym, natomiast zaliczane sg do kategorii ,,$rodkéw” wykorzystywa-

nych do przeprowadzenia danej czynnosci*. Okoliczno$ciom tym przypisywato
sie znacznie wigksze znaczenie w metodyce przestuchan podejrzanych w krajach
Europy Zachodniej i USA (np. w strategiach stosowanych przez FBI*). W lite-
raturze polskiej dopiero wspolczesnie zwraca si¢ wprost uwage na potrzebe ich
uwzglednienia w ramach strategii organdw $cigania w zwigzku z przygotowaniem
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Paradoks decyzyjny z teorii gier. Z punktu widzenia przestuchania podejrzanego teoretycznie mozliwy
do wykorzystania w przypadku zatrzymania dwdch oséb podejrzanych o wspdldziatanie przestepcze
w ramach tego samego czynu. W trakcie przestuchan obydwaj, bedac w izolacji, majg $wiadomos¢,
ze kazdy z nich skorzysta tylko w przypadku, gdy poméwi drugiego, a ten nie poméwi pierwszego.
Natomiast obaj stracg lub mniej zyskaja w razie wzajemnego pomowienia si¢ — por. np. PA.M. Van
Lange, E.T. Higgins, A.W. Kruglanski, Social Psychology, Third Edition Handbook of Basic Principles,
The Guilford Press, 2020, s. 480-482.

Tabela nr 1. Obszary przestuchan i techniki skltadowe (Interrogation Domains and Constituent
Techniques), [w:] C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy...,s. 170-171.

Por. uwagi dotyczace przygotowania pomieszczenia do czynnosci przestuchania zaréwno swiadkow,
jak i podejrzanych - E. Gruza, Przestuchanie podejrzanego, [w:] E. Gruza, M. Goc, J. Moszczynski,
Kryminalistyka,... s. 181 i powolana tam literatura.

Zob. np. J.R. Schafer, J. Navarro, Zaawansowane techniki przestuchan..., s. 351 n.



Przeglgd wspolczesnych sposobéw przestuchania podejrzanego

przestuchania podejrzanego*. Oczywiscie, nie wnikajgc w tym miejscu w szczego-
ty, nalezy zaznaczy¢, ze wykorzystywanie ktdrejkolwiek z tych technik w polskim
procesie karnym jest uzaleznione od spetnienia warunkéw ich zgodnosci z pra-
wem, w szczegdlnosci przewidzianych w art. 171 § 5i 6 k.p.k.

Trzeci obszar metod przestuchan obejmuje réznego rodzaju ,,prowokacje in-
telektualne” w trakcie przestuchania podejrzanego. Wyréznia si¢ tu nastepujace
techniki:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)
10)

odwolywanie si¢ do wtasnych intereséw przestuchiwanego, jego sumienia
i religii;

prowadzenie przestuchania w czasie, gdy podejrzany jest zmeczony;
odwolywanie si¢ przez przestuchujacego do zasad moralnych;
wykorzystanie szoku wynikajacego z aresztowania;

odwolywanie si¢ do negatywnych odczu¢ podejrzanego wzgledem oséb fi-
zycznych lub podmiotéw zbiorowych;

identyfikowanie i wyolbrzymianie obaw podejrzanego;

minimalizowanie jego obaw;

schlebianie przestuchiwanemu;

przekonywanie przestuchiwanego do beznadziejnosci jego sytuaciji;
zachecenie podejrzanego do wzigcia odpowiedzialnosci za wynik przestu-
chania®.

Na metody ,konfrontacji i rywalizacji” (czwarty wyrdzniony obszar metod
przestuchania podejrzanego) skladaja sie:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)

podkreslanie swojej przewagi nad przestuchiwanym na plaszczyznie auto-
rytetu i wiedzy fachowej;

kwestionowanie uznawanych przez podejrzanego wartosci;

grozenie konsekwencjami w razie odmowy ,,wspotpracy”;

okazywanie przestuchiwanemu niecierpliwosci, frustracji lub gniewu;
oszustwo wobec podejrzanego;

sugerowanie ,,niepewnego losu” przestuchiwanego;

powtarzanie w koétko tych samych pytan;

zadawanie serii szybkich pytan bez mozliwosci udzielenia odpowiedzi
na nie;

uniemozliwianie przestuchiwanemu odmowy wyjasnien i odpowiedzi
na pytania ze strony przestuchiwanego;

milczenie i przygladanie sie¢ przestuchiwanemu;
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Zob. np. R. Kwasinski, Przestuchanie podejrzanego..., s. 121 i n.
Tabela nr 1. Obszary przestuchan i techniki skltadowe (Interrogation Domains and Constituent

Techniques), [w:] C.E. Kelly, J.C. Miller, A.D. Reddlich, A Taxonomy...,s. 170-171.
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11) wdawanie si¢ w spory z przestuchiwanym bez obrazania go;

12) zajmowanie nieprzyjaznej postawy;

13) zniewazanie podejrzanego;

14) wykorzystywanie udzialu w czynnosci dodatkowego przestuchujacego dla
zastosowania metody ,,dobry/zly” policjant;

15) oskarzanie wprost podejrzanego o przestepstwo;

16) wmawianie mu, Ze jest kim$ innym;

17) dyskredytowanie i negowanie podawanych przez podejrzanego informacji;

18) celowa bfedna interpretacja stéw przestuchiwanego;

19) zadawanie zaskakujacych pytan.

Juz na pierwszy rzut oka niektore z technik przestuchania ujetych w obydwu
wspomnianych jako ostatnie obszarach budza powazne watpliwosci co do do-
puszczalnoéci na gruncie polskiego prawa karego procesowego, w szczegdlnosci
w zakresie zakazanego uzywania wobec przestuchiwanego przymusu psychicznego
(art. 171 § 5 pkt 1 k.p.k.). Co wiecej, w Polsce niektore z nich bez jakichkolwiek
watpliwosci moglyby by¢ uznane za przestepstwo popetnione przez przestuchuja-
cego (np. zniewazanie).

Kolejny obszar wyréznionych w ramach omawianej klasyfikacji metod przestu-
chania bazujacy na ,,wspétpracy przestuchiwanego” obejmuje nastepujace przejawy
zachowan przestuchujacego:

1) obietnice nagrody lub pomocy w razie przekazania pozadanych informacji;

2) zawieranie ukladow z przestuchiwanym;

3) odwolywanie si¢ do potrzeby podjecia ,,wspdtpracy”;

4) prezentowanie scenariusza przestuchania w sposéb sugerujacy zdobycie
lub odzyskanie kontroli nad przebiegiem czynnosci przez przestuchiwanego;

5) oferowanie drobnych nagrdd za wspolprace (np. papieroséw, stodyczy);

6) dostarczanie ,,nagréd niematerialnych” (np. zachecanie do wyjasnien, oka-
zywanie szacunku przestuchiwanemu);

7) wykorzystanie scenariusza przestuchania, w ktéorym przestuchiwany jest
»hiewinny” albo bardzo przydatny organom $cigania (np. jako zrédlo in-
formaciji).

Obszar metod przestuchania podejrzanego bazujacych na ujawnianiu podej-
rzanemu dowoddw obejmuje nastepujace wyrdznione sposoby dzialan przestu-
chujacych:

1) konfrontowanie przestuchiwanego z rzeczywistymi dowodami jego ,,udzialu

w przestepstwie”;

2) przedstawianie podejrzanemu dowoddéw sprefabrykowanych albo niepo-

twierdzonych;
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3) uzycie blefu lub ,,przynety” odnosnie do rzekomego dowodu winy;

4) wykazywanie sprzeczno$ci migdzy dowodami a wersjg przedstawiang przez
podejrzanego;

5) prowokowanie podejrzanego poprzez przedstawianie mu dowodéw mate-
rialnych, wytwarzajac przekonanie, ze nie moze nam powiedzie¢ niczego
nowego;

6) wykorzystanie poligrafu lub innych §rodkéw pomiaru proceséw fizjologicz-
nych;

7) okazywanie wprost dokument6w stanowigcych dowody (protokoty przestu-
chan; fotografie i in.);

8) korzystanie z pomocy wizualnych.

W ramach tego ostatniego obszaru wyréznionych metod przestuchania takze
ujete zostaly zachowania przestuchujacych z pewnoscig niedopuszczalne w pol-
skim procesie karnym (poligraf i inne $rodki pomiaru parametréw fizjologicznych)
albo co najmniej budzace watpliwosci w zakresie ich dopuszczalnosci procesowej
(okazywanie dowoddéw sprefabrykowanych).

Zaprezentowany w niniejszym artykule podzial obszaréw technik przestucha-
nia podejrzanego wydaje si¢ najbardziej odpowiedni jako punkt wyjscia dla pod-
jecia zorganizowanego wysitku w kierunku adaptacji w ramach polskiego procesu
karnego najnowszych pogladéw w tym zakresie. Stwierdzenie to dotyczy zaréw-
no problemu zainicjowania dziatan naukowych w tym kierunku, jak i - przede
wszystkim - zaplanowania oraz uksztaltowania rozsadnej metodyki adresowane;j
do prokuratoréw, asesoréw petnigcych obowiazki prokuratoréw, jak i aplikantow
prokuratorskich. Koncepcja ta oczywiscie nie wyklucza réwniez przedstawicieli
pozostatych stuzb panstwowych posiadajacych uprawnienia organéw w toku po-
stepowan karnych. Nie ulega watpliwosci, ze wypracowane na Zachodzie metody
czy techniki wymagaja przetworzenia i dostosowania w szczegdlnosci do obowia-
zujacych w Polsce prawnych granic dopuszczalno$ci przestuchania podejrzanego,
a takze do pozostalych elementéw, np. kulturowych, ktére charakteryzuja w na-
szym kraju te czynnos¢ procesows. Jest to jednak wysitek, ktéry musi zosta¢ pod-
jety w najblizszym czasie, gdyz tempo i kierunek przemian spotecznych w dalszym
ciagu beda implikowaly coraz wyzsze wymagania w stosunku do funkcjonariuszy
wszystkich organéw postepowania przygotowawczego. Stwierdzenie to dotyczy
zwlaszcza niewykorzystywanych dotychczas w jakikolwiek zorganizowany sposéb
kompetencji komunikacyjnych i zwigzanej z nimi skutecznosci legalnego prze-
stuchania oséb, zwlaszcza podejrzanego. Pamigtac nalezy o tym, ze przestuchanie
osoby w procesie karnym to w dalszym ciagu gtéwne (statystycznie) zrédlo in-
formacji dowodowych. Wspoélczesnie wazne jest to, aby czynnos¢ ta przebiegata
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w sposdb jak najmniej ,inwazyjny” dla przestuchiwanego. Jest to tez czynnos¢,
ktéra w wigkszosci przypadkéw stanowi dla obywateli pierwsza okazje do kon-
taktu z organami $cigania, a pamie¢ o wynikajacych z niej doswiadczeniach moze
wplywac na postawy wspomagajace wspdlprace z tymi instytucjami w przysztosci.
Wiszystkie te okolicznosci stanowity inspiracje do podjecia oméwionych w artykule
zagadnien. Autorzy maja tez Swiadomos¢ tego, ze powinny one mie¢ charakter
priorytetowy z punktu widzenia projektowania programoéw szkolen dla prokura-
torow, asesorow, aplikantow, a takze funkcjonariuszy posiadajacych uprawnienia
i obwiazki w zakresie przestuchan osob. Niewykluczone, ze niniejszy tekst, a takze
dalsza planowana aktywno$¢ publikacyjna, wplyng na zainicjowanie i rozwdj dys-
kusji wéréd wszystkich zainteresowanych omdéwiong powyzej wstepnie tematyka.
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A review of contemporary ways of interrogating a suspect

SUMMARY

Nowadays in our country, both on the ground of legal sciences and sciences related
to law, especially procedural criminal law and criminology, as well as psychology,
the problems of ways (methods, techniques) of interrogating a suspect enjoys little
attention. While these issues are sometimes addressed at the level of admissibility of
this activity, other issues, especially specific interrogation techniques, are either dis-
cussed with the use of knowledge dating back to the 1970s or are usually ignored.
The few publications concerning the techniques used in the Western cultural circle
do not, in principle, take into account the compliance of the activity of interrogat-
ing a suspect with the regulations of the Polish criminal procedure. In principle,
these issues are not covered in continuous training dedicated to prosecutors and
assessors acting as prosecutors, and in initial training for trainee prosecutors — they
are covered (along with the issue of questioning witnesses) in a scant time frame.
The article attempts to introduce a general presentation of contemporary methods
and techniques of questioning suspects, which are used in practice and scientifi-
cally developed in Western Europe and the United States. The text is a review, and
the intention of the authors is to inspire the scientific and didactic-professional
environments to take appropriate actions aimed at the development of knowledge
in the field in question and its application to the professional needs of the subjects
authorised by the authorities of preparatory proceedings in Poland.

Key words: Ways of questioning a suspect, criminal proceedings, pre-trial pro-
ceedings
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